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markante schmuckstucke fur sie und ihn. 
monomania bietet nicht nur einzigartigen 
schmuck fur dich, sondern auch das 
perfekte geschenk fur deine liebste! 



die armbander aus der power of 3! und 
(mix&match)it! koliektion zu deinem 
eigenen look. 


www.monomania.de 
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EDITORIAL 


WIEGEFALLT 
IHNENDIE 
AKTUELLE AUSGABE? 

Schreiben Sie mir Ihre 
Meinung unter boitin@ 
playboy.de. Und bestellen 
Sie Ihr wbchentliches 
Update unter vviviv. 
playboy.de/newsletter 


lySTMACHER 


Die grdj?te Angst der Amerikaner seu so sagte Hugh Hefner ein- 
mal, dass iiber Nacht „die Russen einmarschieren\ Aber neben 
einer Sowjet-Invasion fiirchteten seine Landsleute noch eine ganz 
andere Gefahr: Es konnte jemand vergessen^ y,beim Liebesakt das 
Licht auszumachen Das gesellschaftliche Klima in den USA 
der 50er-Jahre war geprdgt von der irrationalen Furcht vor dem 
Kommunismus und der ganz realen Tabuisierung der natiirlichsten Sache der Welt: Sex. 

Es war demnach hochst skandalos, womitsich damals ein ungewohnliches Forscher- 
Duo befasste: Die beiden Pioniere der Sexualforschung - der renommierte Gyndkologe 
William Masters und seine zehn Jahre jiingere Assistentin Virginia Johnson — legten 
nichtsdestotrotz beherzt Hand an. An sich selbst, aber auch an die verkrusteten Struk- 
turen despuritanischen Nachkriegsamerikas. Waren es zu Beginn noch Bordelle und 
Peepshows, wo das Paar nach Erkenntnissen forschte, so rekrutierten die beiden im Lauf 
ihrer Karriere unzdhlige Freiwillige, die - unter strengster Geheimhaltung und hinter 
verschlossenen Tiiren des Kliniklabors — zum Wohle der Wissenschafi Sex hatten. Ihre 
bahnbrechenden Studienergebnisse verdjfentlichten Masters und Johnson 1966erstmals 
gemeinsam in dem Buch ^.Die sexuelle Reaktion Ein filmisches Denkmal setzte den 
beiden Forschern spdter auch Hollywood mit der grandiosen TV-Serie .^Masters ofSex“ 
Den zahlreichen Menschenversuchen von Masters und 



PLAYBOY ON TOUR 

Impressionen einer Dienstreise: In New York trafen sich Ende 
Februar Vertreter aller 25 Playboy-Editionen zum ..Global 
Summit 2019“. Mit dabei: naturlich auch Cooper Hefner (1). 
Die Dezember-Ausgabe mit Bonnie Strange (2) diente den 
US-Kollegen als positives ..Fallbeispiel“. aber wir - das deutsche 
Team - wollten ja immer auch schon hoch hinaus (3. hier 
mit meinen Reisebegleitern Myriam Karsch. Publishing-Chefin. 
und Thomas Mannke. Leiter Produktmanagement). 
Bestens ausgestattet: der Playboy Club New York (4) 


Johnson ist es iibrigens auch zu verdanken, dass wir den Drang 
nach Selbstbefriedigung inzwischen nicht mehr fur abnormal 
oder aber den weiblichen Orgasmus fur iiberflussig halten. 

Die beidenWissenschaftler experimentierten fur ihre Studien 
mit Vibratoren und versuchten damit, der weiblichen Lust 
ihre letzten Geheimnisse zu entlocken. So verbauten sie zu 
Forschungszwecken schon mal eine Kamera in eines der 
Phallusgerdte, bevor sie diese den Probandinnen einfuhrten. 
Meine Kollegen Nina Habres und Philip Woljfsind in dieser 
Ausgabe jetzt ganz ungeniert der Frage nachgegangen, 
wie der kiinstliche Lustmacher unser Sexleben veranderte: 

150 Jahre Vibrator — eine Erfolgsgeschichte. Ab Seite 108. 

Zuriick zu Hugh Hefner. Nach seiner grbf ten Lebensleistung 
befragty entgegnete der Playboy-Griinder: yyDass ich es geschajft 
habcy in den Schlafzimmern Amerikas das Licht anzuschalten. “ 

Ich wunsche uns alien viele erhellende MomentCy 
Ihr 



4 


FOTOS: BERNHARD HUBER FOR PLAYBOY. PR (4) 









Bevor wir 
an Tankstellen 
nur noch fiir 
den Playboy 
halten. 
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» Ab 2020 fahrt smart rein elektrisch. 

Jebzb einen der lebzben Benziner smarb forbwo besbellen. 

Abbrakbive und soforb verfiigbare Modelle bei Ihrem smarb Handler. 
Mehr Infos auf smart.de t/a 


jetzt ab j 

109 €/Mona^ 


smart - eine Narke der Daimler AG 


Kraftstoffverbrauch smart fortwo 52 kW: 5,91/100 km (innerorts), 4,51/100 km (auBerorts), 5,01/100 km (kombiniert), COz-Emissionen (kombiniert): 115-114 g/km. Energie- 
effizienzklasse D. Die angegebenen Werte wurden nach dem vorgeschriebenen Messverfahren ermittelt. Es handelt sich um die //NEFZ-COz-Werte" i. S.v. Art. 2 Nr. 1 
Durchfiihrungsverordnung (EU) 2017/1153. Die Kraftstoffverbrauchswerte warden auf Basis dieser Werte errechnet. Die Angaben beziehen sich nicht auf ein einzelnes 
Fahrzeug und sind nicht Bestandteil des Angebots, sondern dienen allein Vergleichszwecken zwischen verschiedenen Fahrzeugtypen. Die Werte variieren in Abhangig- 
keit von den gewahlten Sonderausstattungen. ^Ein Leasingbeispiel der Mercedes-Benz Leasing GmbH, Siemensstr. 7, 70469 Stuttgart, fiir Privatkunden, fiir einen smart 
fortwo 52kW: Kaufpreis ab Werk 11.165/OOC/ Leasing-Sonderzahlung O/OOC, Gesamtkreditbetrag 11.165/OOC/ Gesamtbetrag 5.232/OOC/ Laufzeit 48 Monate, Gesamtlauf- 
leistung 40.000 km, Sollzins (gebunden, p.a.) -5,61%, effektiver Jahreszins -5,46%, 48 mtl. Leasingraten a 109,00€. Stand 01.02.2019. 1st der Darlehens-/Leasingnehmer 
Verbraucher, besteht nach Vertragsschluss ein gesetzliches Widerrufsrecht nach §495 BGB. Das Angebot gilt vom 01.02.2019 bis zum 30.06.2019 (Auftragseingang), 
sofern die berechnete Lieferung bis zum 13.12.2019 (vorbehaltlich der zu erteilenden KBA-Ausnahmegenehmigung) erfolgt. Unverbindliche Preisempfehlung des 
Herstellers, zzgl. lokaler Uberfiihrungskosten. Andere Motorisierungs- und Ausstattungsvarianten gegen Aufpreis moglich. Nur solange der Vorrat reicht und nur bei 
teilnehmenden smart Handlern. Abbildung zeigt Sonderausstattung. Anbieter: Daimler AG, Mercedesstr. 137, 70327 Stuttgart. 
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FOR PLAYBOY, FRANK SCHEMMANN FOR PLAYBOY, PR 




BIRTEGLANG 

Fiir ihre neue Rolle in der TV-Serie 
„Alles was zahlt“ zog die Schauspielerin 
aus L. A. zuriick nach Deutschland. Wir 
bereiteten ihr einen warmen Empfang — mit 
einem Trip an die Kiiste Slidafrikas 


MOTOR &TECHNIK - 

90 Oben-ohne-Rakete: Der McLaren 720S Spider 
94 Mein Schlitten: Roland Tubbesing und sein 
Dodge Viper GTS-R GT2 

96 Schlammschlacht: Das neue F-Type Rally Car 
von Jaguar im Playboy-Gelandetest 

STIL - 

100 Mai in Blau machen: Sechs lassige Jeans-Looks 
106 Gesicht zeigen: Feuchtigkeitsbooster fiir ein 
Frisches Hautgefuhl und Auftreten 



LUST&LEBENSART - 

107 Tagebuch einer Verfuhrerin: Sophie Andresky 
iiber wichtige Regeln im Hochzeitsmonat Mai 

108 150 Jahre Vibrator: Der zweitbeste Freund 
des Mannes und seine Geschichte 

KULTUR - 

120 Julian Schnabel: Der Ausnahmekiinstler 

iiber seinen neuen Vincent-van-Gogh-Film und 
seinen Glauben an intelligente Zuschauer 

124 Literatur, Musik und Kino: Das Beste im Monat 
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88 Witze 
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126 Impressum 

127 Bezugsquellen 

128 Playboy Classic 
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Titel-Team 


Nina Habres 


Da wurde selbst die Sonne Sudafrikas neidisch: Fotograf Philip La Pepa 
(Mitte hinten) setzte unter der Leitung von Pictorials-Chefin Kathrin Stadler 
(2.V. r.) unsere Titel-Schdnheit, Schauspielerin Birte Glang, vor einem 
kleinen Strandhauschen in Szene. Die 38-Jahrige hat es zu Fernseh- und 
Kino-Prominenz gebracht jahrelange Erfahrung als Model gesammelt 
und kurziich ihr eigenes Fitness-Programm auf den Markt gebracht. All der 
FleiB kann sich sehen lassen, wie Sie feststellen werden: ab Seite 46 


Erst wollte ein manniicher Kol- 
lege ubers Thema „150 Jahre Vib¬ 
rator" schreiben. Aber unsere Sex- 
pertin kennt sich viel besser aus. 
Nett dass er ihr assistieren durfte! 
Das passt zur Story uber die Flisto- 
rie des Mann-Ersatzes - ab S. 108 


Reportage-Team 

Autor Krisha Kops (I.) und Fotograf Max-Michel 
Kolijn standen bei ihrer Recherche uber Stier- 
kampfe in Sudindien pibtzlich selbst einem Bul- 
len gegenuben an einem Teestand. Das Tier war 
aus der Arena geflohen. Sie fluchteten hinter ein 
Auto. Ihre Geschichte uber das Jallikattu, Indians 
spektakulare Stierkampf-Tradition: ab Seite 60 


Simon Bolz 

Zu sexy fur Instagram? Kurziich 
wurde unser Fotograf Opfer des 
Ldschwahns. Sein Account und 
Tausende Follower: weg! Unter 
„simonbolzphoto“ startet er nun 
neu. Und verewigt sich bei uns mit 
Playmate Katia Martin ab S. 74 


Max Eberl 

Der Gladbach-Manager (I.) und unser Repor¬ 
ter Alexander Neumann-Delbarre kickten 
fruher auf demselben Munchner Pausen- 
hof. Der eine wurde Bundesliga-Profi - der 
andere Kreisklassen-Reservist. Spannender 
als der fuBballerische Vergleich zwischen 
beiden: ihr Gesprach ab Seite 66 
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Lob und Kritik, Resonanz und Diskussionen 



Anfangliche Skepsis wich grolSer 
Begeisterung: Die Fotos von 
Sabia Boulahrouz uberzeugten 


SABIA BOULAHROUZ 04/19 

Wie viele Online-Bildergalerien von Sa¬ 
bia wird es auf Playboy Premium noch 
geben? Hoffendich drei wie iiblich. 
GroEes Kompliment fiir diesen Cover- 


Star. Ich war anfangs echt skeptisch, 
aber als ich die Bilder gesehen habe, war 
ich schlichtweg begeistert. GroEes Lob 
auch an die Fotografin. Andre A., E-Mail 

Beim aktuellen Cover fallt mir fiir 
eine kommende Ausgabe folgender 
Covervorschlag ein: Sylvie Meis! Ich 
weiE nicht, wie die Chancen jetzt 
noch stehen ... Klaus W., E-Mail 

EIN CUTER MONAT 03/19 

Man(n-Frau) kann sich immer nur bei 
Ihnen bedanken fiir die Update News. 
Die von Ihnen angepriesene Zeitreise 
dutch die Inszenierung von Frauenkor- 
pern in der Werbefotografie (Gruppen- 
ausstellung „Women on View“ im Ber¬ 
liner Kulturhaus Chaussee 36, bis zum 
27. April) sollte man keinesfalls verpasst 
haben - ich war da. Rolf-Joachim D., E-Mail 



GIPFEL DES LESER-GLUCKS 

Zum Abschluss der Ski-Saison in Saalbach-Hinterglemm werden Ende Mdrz 
alljdhrlich die „ White Pearl Mountain Days“ mit coolem DJ-Sound, feinem Essen 
undjeder Menge Partys auf und abseits der Piste zelebriert. Klar, dass da Playboy nicht 
fehlt. Und so liefen es unsere Playmates bei der „Bunny Night“ ordentlich krachen. 
Mittendrin im Geschehen: Simon Atherton, gliicklicher Gewinner unseres VIP-Tickets 
fiir den heifen Abend in den Alpen. Playboy-Leser miisste man sein ... 



Verflixte Huhnerhacke: Die 
Ankundigung eines Sabbaticals 
unseres Kolumnisten Ralf Husmann 
erregt die Gemuter unserer Leser 


LESERBRIEF DES MONATS 

(ZU HANDEN UNSERES PAUSIERENDEN 

KOLUMNISTEN RALF HUSMANN) 

Was soil ich sagen?! Nein! Sie konnen 
doch kein Sabbatical machen! Verflix¬ 
te Huhnerhacke, Sie waren der Grund, 
warum ich den Playboy allmonatlich 
noch vor meinem Mann aus der Plas- 
tikfolie gerissen habe, Sie waren der 
Grund, warum ich in unserer Clique 
hausieren gegangen bin mit den Wor- 
ten: „Der Playboy ist das einzige Maga- 
zin, welches man in Deutschland noch 
lesen kann - auch als Frau!“ Ich lese kei- 
ne „Brigitte“, und ich werde damit jetzt 
nicht anfangen. Nun, nichtsdestotrotz 
wlinsche ich Ihnen und Ramona ein 
schones Sabbatical. Ich erwarte Sie an 
gewohnter Stelle im Sommer zurtick. 
Ich bin altmodisch. Julia Schafer, E-Mail 

ANTWORT DER REDAKTION: 

Liebe Erau Schdfer, danke fiir Ihre Un- 
terstiitzung! So isds recht — immer schbn 
Druck aufbauen. Wir bleiben ebenfalls 
dran, auf dass Sie beim Eolieaufreifen 
bald eine freudige Uberraschung erleben. 
Reifen Sie bitte weiter, und geniefen 
Sie zur Vorfreude einen guten 
Wein. Cheers! 

SCHREIBENSIEUNS, und 

gewinnen Sie eine Flasche des 
limitierten Chateau Playboy! 
BKMB Nur handverlesene Playboy- 
VIPs bekommen diesen 
erstkiassigen Wein - und Sie. 
Wenn Sie sich die Zeit nehmen! 



A 


Playboy kann leider nicht alle Briefe verdffentlichen. Wir behalten uns das Recht vor, Leserbriefe zu kurzen. Anschrift: Playboy Deutschland Publishing 
GmbH, Stichwort Playboy-Leserbriefe, ArabellastraBe 23,81925 Munchen. Oder senden Sie uns eine E-Mail an: leserservice@playboy.de 
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V 

1 Roadtrip in Traumkulisse: 
Steuern Sie den ABARTH 
uber kurvenreiche StraBen 
des oberbayerischen Vor- 
alpenlandes. 2 Malerischer 
Fotostopp: der Sylven- 
steinspeicher. 3 FahrspaB: 

Testen Sie die beiden 
ABARTH-Modelle595 und 
124 spider im Rahmen der 
Ausfahrt. 4 PS-Profi: Auto- 
rennfahrer Christian Menzel 
demonstriert Ihnen, was ein 
ABARTH alles kann. 5 Scho- 
ne Aussichten: Sie werden 
von zwei Playboy-Bunnys 
begleitet. 6 5-Sterne- 
Komfort: Im Munchner 
Luxushotel „Andaz“ lassen 
wir den Abend genuss- 
voll ausklingen 













SCHNELLBEWERBEN-MITUNS 
WERBEN SIE JETZT SELBST ZUM KURVENSTAR! 


PLAYBOY undASiAKXW laden am 16. Mai zu einem rasanten Roadtrip — dem ersten 
„Scorpion Day“l Wir habenfur Sie schon malden Platz am Steuer reserviert... 


W as fiir ein (Fahr-)SpaE: Steigen Sie 
ein, und erleben Sie die faszinierende 
Power der sportlichen ABARTH-Mo- 
delle 595 und 124 spider. Seien Sie 
einer von zehn gliicklichen Gewinnern, die am 
Morgen des 16. Mai zusammen mit dem Team 
um Playboy-Chefredakteur Florian Boitin von 
Miinchen aus zu einem unvergesslichen Road¬ 
trip durchs oberbayerische Voralpenland star- 
ten. Das Ganze naturlich in Begleitung un- 
serer schonsten Playmates! Steuern Sie den 
ABARTH liber malerische LandstraEen ent- 
lang der spektakularen Alpenkulisse des Kar- 
wendelgebirges, vorbei an Seen und Fllissen. 
Mit Foto- und „Boxenstopps“ an den schons¬ 
ten Aussichtspunkten. Expertentipps vom PS- 


¥— 

PLAYBOY 


SCORPION 



Profi gibt es gratis obendrauf: Der erfahrene 
Autorennfahrer und ABARTH Brand Ambas¬ 
sador Christian Menzel verrat Ihnen, wie Sie 
selbst zum echten Kurvenstar werden. Und 
nach der Ausfahrt genieEen Sie das Ambien- 
te des gerade eroffneten Munchner 5-Sterne- 
Luxushotels „Andaz“ am Schwabinger Tor. 
Bei feinen Speisen, kostlichen Getranken und 
anregenden Gesprachen lassen wir den Abend 
gemeinsam an der Rooftop-Bar „M’Uniqo“ des 
neu eroffneten Lifestyle-Hotels ausklingen. 

Wie Sie sich einen der zehn exklusiven Gratis- 
Platze fiir den „Scorpion Day - powered by 
ABARTH“ (inkl. Ubernachtung im 5-Sterne- 
Luxushotel „Andaz“) sichern, erfahren Sie unter 
www.playboy.de/abarth 










V PLAYBOY \l Get^J^ 


DINNER FUR ACHT 


PLAYBOY undY\JS1^ AUF GENUSS luden am Valentinstagzwei mal 
vier Singles zum Kennenlern-Kochen mit Star-Koch Ludwig Maurer 




DATE & COOK 

1 Star-Koch Ludwig „Lucki“ 

Maurer begruf^te die 
Gaste und stellte den 
Menu-Plan vor 

2 Prost! Der Abend begann 

mit einem Aperitif 

3 Auch furs Auge ein Genuss: 
das liebevoll arrangierte 
Hauptgericht 

4 Mateja Mbgel, stellver- 
tretende Chefredakteurin 

von ..Lust auf Genuss", stand 
mit Rat und Tat zur Seite 

5 DieTeilnehmersowie 
Playboy-Chefredakteur 

Florian Boitin und 
Mateja Mbgel (r.) lauschten 
dem Kochlehrer 

6 Sous-vide-Methode: 

Das Fleisch wurde vaku- 

umiert gegart anstatt gegrillt 

7 Auch das Krabbenpulen 
gehbrte zu den lustvollen 
Kochaufgaben 

8 Edier Tropfen: Zum 
Ausklang des Abends gab 

esfeinen Finch-Whisky 

9 Es ist angerichtet! 
Sashimi auf Wiidkrautersalat 








IH''-. .jop^ 




Kooperationspartner 



fincfC 


SEVERIN 


THE BOTANIST 




Friends for Life 


Ein herziiches Dankeschon geht an unsere Sponsoren, die gemeinsam 
mit uns das erste „Date & Cook“-Event auf die Beine stellten. 














BEZAHLTE PARTNERSCHAFT 





FINE DINING 

10 Grof^e Runde: 

Mit dem gemeinsamen 
Dinner war der Abend 
noch lange nicht vorbei 

11 Sichnaherkommen beim 
Kochen: Eine Idee zundete 

12 Hochwertig und -prozentig: 
der Inhalt der ..Date & 
Cook“-Goodiebags. die 
die Teilnehmer am Ende 
mit nach Hause nahmen 

13 Bar-Expertin Meike 
Zimmermann versorgte alle 
Anwesenden mit kreativen 
Gin-Cocktails von The Botanist 

14 ..Lucki“ Maurer erteilte 
wertvolle Kuchentipps 
und legte naturlich auch 
selbst Hand an 

15 Und zum Schluss gab es 
ein Siegerpaan die Singles 
Julia und Philipp(2.u.3.v.l.) 

freuten sich - einander 
kennengelernt und je einen 
Sous-vide-Stick plus 
Vakuumierer von Severin 
gewonnen zu haben 




MITCHARME 
UND SCHORZE 

Wo lernt man einander besser 
kennen als beim gemeinsamen 
Kochen? Und wo lasst es 
sich besser flirten als bei Tisch? 
Unter dem Motto „Date & 
Cook“ trafen sich Single-Lese- 
rinnen und -Leser am Valen- 
tinstag in Miinchen zur ersten 
gemeinsamen Veranstaltung 
von „Lust auf Genuss“ und 
Playboy. Ob Starnberg, ob 
Berlin: Aus ganz Deutschland 
kamen die Teilnehmer ange- 
reist und kreierten in wechseln- 
den Zweierteams nebst guten 
Drinks alle Gange bis zum 
Dessert - professionell ange- 
leitet von Star-Koch Ludwig 
Maurer. Der kulinarische 
Zeremonienmeister fiihrte mit 
Gharme und Expertenwissen 
durchs Programm. Begleitet 
von edlen Weinen und Gin- 
Kompositionen, genossen 
alle Beteiligten einen locker- 
entspannten Abend, gewannen 
gegenseitige Sympathien - und 
batten nebenbei auch Gelegen- 
heit, sich mit den Chefredak- 
teuren von „Lust auf Genuss“ 
und Playboy zu unterhalten. 
Diese kiirten am Ende ein 
Siegerpaar. Doch Gewinner 
waren letztlich jede und jeder, 
die diesen Abend in bester 
Erinnerung behalten werden. 


DAS MENU 

Sashimi von Lacks 
und hlauer Garnele 
„Bavarian Style'\ 
Wildkrautersalaty 
Meerrettichy gepickelter 
Radiy Saihlingskaviar 

Curry-Kokos-ShooteVy 
knusprige Crusta- 
Nova-Garnele 

Sous-vide gegartes Rinder- 
filety Selleriecremcy 
Shiitakcy Zuckerschoten 
und Balsamico-Jus 

Schokoladenkuchen 
medium mit Tonkabohne 
und sufiem Pesto 




















Feiem Sie mit uns 



Das 

PLAYBOY- 

EVENT 

des Jahres! 

Am 8.5. im „Bemstein Club"des 

CASINOS BADEN-BADEN 

-V- 

Gewinnen Sie ein VIP-Ticket*fiir die Teilnahme am 
„PLAYMATE DES JAHRES“-AWARD 
— undseien Sie unser Ehrengast, wenn 
wir in glamourbsem Rahmen die 
„Playmate des Jahres 2019“ kiiren! 

Alle Infos zu den Teilnahmehedingungen finden Sie 
unter www.playboy.delcasinohadenhaden 




CASINO 

BADEN-BADEN 


ROOMERS’ 


PLAYBOY 

Playmate des Jahfcs 
2019 


CASINO BADEN-BADEN mit freundlicher 
Unterstutzung von „Roomers“ Baden-Baden 


"^inkl. AnreisCy Ubernachtung im Design-Hotel 
yy Roomers “ Baden-BadeUy Meet & Greet mit 
der yy Playmate des Jahres “ u. v. m. 




FOTO: GIULIANO BEKOR/CPI SYNDICATION 


^UPDATE 

Was diesen Monat ivichtig wird 
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LENA HEADEY 

Beruf: Schauspielerin. 

Alter: angehlich 45 (glauben wir aher 
nicht). „Game of Thrones“-Status: 

Meisterin der Intrige. Als skrupellose - 
und in der Serie blonde - Herrscherin 
Cersei Lennister hinterldsst sie nicht 
nur im fiktiven Reich Westeros ordent- 
lich Eindruck, sondern auch bei 
uns. Wie sie im groj^en Finale der 
letzten Staffel (ab 15. April bei Sky) 
ihren Thron verteidigt, werden 
wir genauestens beobachten! 

Und danach? Trejfen wir sie zum 
Gliick bald im Kino wieder. 
Headey spielt die Hauptrolle im 
Fliichtlingsdrama „ The Flood“ 
(noch ohne Start-Termin), das sie 
auch selbstproduzierte. 

-♦- 











Kennen Sie sich in der Welt von Westerns so 
kurz vor dem Finale (noch) richtig ausi Wir 
haben DIE HEISSESTEN FAKTEN aus den 
letzten Serien-Jahren zusammengetragen 


text DAVID GOLLER 



Emilia Clarke ist als Daenerys Targaryen allein in Staffel eins 
dreimal nackt zu sehen. 2016 beschwerte sie sich scherzhaft in 
einem Interview mit der „Glamour“ liber die Ungleichvertei- 
lung hiillenloser Szenen: „Ich mochte sehen, wie sich Daenerys 
und ihre drei Drachen den Thron teilen und Ziegen essen, die 
sie gegrillt haben. Dann wiirden wir all die hiibschen Jungs 
zuriickholen und sie dazu bringen, die Hosen herunterzulassen. 
Ich wiirde sagen: ,Ich bin jetzt die Konigin von allen!‘ Ich hatte 
gern Nahaufnahmen von all diesen Penissen, bitte.“ 


KONIGLICHER FAN 

Queen Elizabeth II erwahnte „Game of Thrones“ nicht 
nur in ihrer Weihnachtsansprache, im Rahmen einer 
Nordirland-Reise besuchte die Queen auch den Set der 
Serie. Die anwesenden Schauspieler boten ihr hoflich an, 
auf dem Eisernen Thron Platz zu nehmen. Die Queen 
lehnte jedoch ab. Der Grund: Der Konigin von England 

sei es nicht 
erlaubt, sich auf 
einen anderen 
als ihren eigenen 
Thron zu setzen 
— ganz egal, ob 
dieser real oder 
fiktiv sei. Wie 
schade um das 
schone Bild! 
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Die Serie ist fiir ihre Brutalitat bekannt. Die Zahlungen unterscheiden 
sich, dock wenn man Hardcore-Fans und Statistikern Glauben schenkt, 
gab es in bisher sieben Staffeln rund 170.000 Tote zu beklagen. In 
nur fiinf der 67 Folgen segnete niemand das Zeitliche. 



WAS WEISS 
JON SCHNEE? 



THRON 
ODER TOD? 

Der Wettanbieter BetVictor hat Quoten errechnet, 
wie wahrscheinlich welcher Charakter stirbt und wer am 
Ende den Eisernen Thron besteigt 

ZU DEN THRON-FAVORITEN ZAHLEN ... 




DAENERYS 

TARGARYEN 

Eine 20-Prozent- 
Chance hat die 
„Drachenmutter“ im 
Spiel um den Thron. 


BRAN STARK 

Mit 50-prozentiger 
Wah rscheinlichkei t 
wird der jungste 
Stark den Thron 
hesteigen. 


CERSEI 
LENNISTER 

Auch sie scheint dem 
Tod geweiht zu sein: 
Zu 96 Prozent wird 
sie nicht iiberleben. 


UNTER DEN TODES-KANIDATEN SIND ... 


LORD VARYS 

Ein 86-prozentiges 
Todesurteil spricht 
nicht gerade fur den 
sonst so cleveren 
Eunuchen. 


Kit Harrington und Rose Leslie spielten in 
der Serie das ungleiche Liebespaar Jon Schnee 
und Ygritte. Auch im echten Leben fanden 
die beiden zueinander und heirateten im Juni 
2018. Rose Leslie, deren Rolle 
den Serientod bereits erleiden 
musste, weiE heute schon, wie 
„Game of Thrones“ enden 
wird. Ihr Ehegatte verriet ihr 
den Ausgang der Serie, wo- 
rauf Leslie mehrere Tage nicht 
mehr mit ihm sprach. 


STARK 

EIMITIERT 

Um die Vorfreude aufs Linale 
anzufeuern, gibt es limitierte 
Whisky-Abfiillungen wie 
„White Walker“ von Johnny 
Walker sowie acht Single- 
Malt-Whiskys, die stellver- 
tretend fiir die sieben Hauser 
(hier: das Haus Stark) und 
die Nachtwache aus „Game 
of Thrones“ stehen. 


30 MO. 

Keine Serie erreicht mehr Menschen: Durch- 
schnittlich wurde jede Lolge der vergangenen 
siebten Staffel etwa 30 Millionen Mai gesehen — 
allein in den USA. In Deutschland schal- 
teten bei den linearen Ubertragungen (ohne 
Streaming) auf Sky rund 500.000 Lans ein. 

















DER 
LASSIGE 
EENMSTER. 


Vom fiesen Schonling zum coolen 
Krieger war es ein weiter Wegftir 
NIKOLA] COSTER-WALDAU als 
Jaime Lennister — dem stdrksten 
Charakter der Serie. Seine Vollendung 
sehen wir ab dem 15. April in 
der finalen Staffel 


m Anfang war der 
Turm, in dem der scho- 
ne Ritter die Konigin 
vogelte. Die Szene scho- 
ckierte beim „Game of 
Thrones“-Start im April 
2011, denn die zwei Ko- 
pulierenden, Jaime und 
Cersei Lennister, sind Geschwister. Sie erwischen 
den zehnjahrigen Bran, der sie beobachtet, und 
drohen aufzufliegen. Die Losung: Jaime stoEt 
den j ungen Sympathietrager ohne Aufbebens aus 
dem Fenster — und macht ihn zum Kriippel. Ein 
banal-monstroser Cliffhanger. 

„Ich hatte eine Million Leute, die mir sag- 
ten, dass es dieser Moment war, mit dem ich sie 
am Haken hatte“, erzahlte „Game of Thrones“- 
Schopfer George R. R. Martin spater dem „Rol- 
ling Stone“. Mit dem versuchten Kindesmord am 
Ende der ersten Episode war namlich klar: In die¬ 
ser HBO-Serie passiert garantiert, was niemand 
erwartet. So brannte sich Jaime Lennister ins kol- 
lektive Ean-Hirn ein als skrupelloser Schonling 
und absolutes Super-Arschloch — mit brillanter 
Selbstverstandlichkeit gespielt. Das Unerhorte 


im Gestus des Unaufgeregten: So konnte man die Darstellung des da- 
nischen Schauspielers Nikolaj Coster-Waldau in der Serie beschreiben. 

Ein Glucksfall, denn: „Wenn es nach meinen damaligen Managern 
gegangen ware, hatte ich die Rolle ablehnen mussen“, verrat Coster- 
Waldau jetzt (siehe Interview rechts). Mit ihm aber wurde die Verfil- 
mung der Bestseller-Romanreihe von George R. R. Martin zu einer 
der erfolgreichsten TV-Serien uberhaupt. Der heute 48-Jahrige ist eine 
Idealbesetzung, kaum ein Zweiter steht wie er fiir die Erzahlhaltung der 
Serie. Im April 2016 vom „Stern“ gefragt, warum er einst seiner Erau 
Nukaka (mit der er zwei Tochter hat) den Heiratsantrag am Rande 
eines islandischen Vulkans gemacht habe, sprach er von Schonheit und 
Drama und schob nach: „Hatte sie Nein gesagt, ware sie im Krater 
gelandet.“ Ein Humor, den auch Serienvater George R. R. Martin in 
seinen Buchvorlagen kultivierte und aus dem in der fiktionalen Serien- 
welt Westerns oft blutiger Ernst wird. 

Ein Wunder, dass sich Jaime Lennister iiber die Staffeln hinweg - 
nunmehr acht Jahre nach des Knaben Eenstersturz — zur vielleicht einzig 
echten Identifikationsfigur im uniiberschaubaren „Game of Thrones“- 
Cast gewandelt hat? Nein, eher eine erzahllogische Konsequenz: weil 
die nicht ganz so bosen Menschen (ganz gute gibt es hier nicht) den 
Rollentod sterben muss ten. Weil viele Charaktere viel haufiger noch 
schlimmere Verbrechen veriibten. Und weil die Serienmacher Jaime 
gebiihrend leiden lieEen. Erst verlor er seine Freiheit, dann seine rechte 
Schwerthand (die eine goldene Pro these ersetzte), schlieElich starben 
dutch Mord und Freitod nach und nach seine inzestuos gezeugten Kin- 


FOTOS: BERSA/ART PARTNER. HBO (2) 





„ICH HOFFE, 
ICH BIN M 
KERN NOCH 
DER GLEICHE“ 

Beinahe zehn Jahre war die 
Serie Teil seines Lebens — 
wie diese Zeit NIKOLAJ 
COSTER-WALDAU und 
seine Kollegen verandert hat 



der. Derartige Nackenschlage mit unaufgereg- 
tem Stoizismus zu kassieren wandelte die eins- 
tige Abscheu des Publikums in Sympathie. Bis 
klar wurde: Wenn es einen Westeros-Helden 
gibt, dann ihn. Entsprechend oft wird Coster- 
Waldau im echten Leben von Fans belagert. 

Fiir Selfies folgen ihm Frauen und Manner bis 
aufs Hotelzimmer oder auf die Restauranttoilette. 

Er finder das Star-Getue rund urn Schauspieler zwar seltsam, lasst 
es aber iiber sich ergehen. Aufgewachsen in einem 40-Seelen- 
Kaff und 1994 iiber Nacht in seiner Heimat mit dem Hor¬ 
ror-Thriller „Nightwatch“ beriihmt geworden, ist der 
1,88-Meter-Hune unliebsamen Rummel inzwischen ge- 
wohnt. Hollywood-Regisseur Ridley Scott besetzte ihn 
in „Black Hawk Down“ (2001) und „Konigreich der 
Himmer‘ (2005). Ins Rampenlicht von F.A. zieht es 
Coster-Waldau - mittlerweile einer der weltbestbezahlten 
Schauspieler (mit iiber einer Million Dollar pro Folge in 
der finalen „Game of Thrones“-Staffel) — dennoch nicht. Er 
bleibt bei seinem Aufstieg so cool wie Jaime Eennister beim Abstieg. 
Die Rolle mag vielleicht nicht so pointiert sein wie die seines klein- 
wiichsigen Serienbruders Tyrion (Peter Dinklage) oder so clever wie 
die seiner Mehr-als-Eieblingsschwester Cersei (Eena Headey). Aber sie 
steht fiir unfassbare Gelassenheit. Jaime ist weder Sadist noch Feigling. 
Und das ist (in Westerns) viel. Ulrich Ldssl und Philipp Nowotny 


WENN ES EINEN 
WESTEROS- 
HELDEN GIBT, 
DANN IHN 


Was haben Sie aus der Serie fur Ihre 
Karriere mitgenommen? 

Dass ich immer auf mein Bauch- 
gefiihl horen soil. Denn wenn es 
nach meinen damaligen Managern 
gegangen ware, hatte ich die Rolle 
ablehnen miissen. 

Sie waren ein Jahrzehnt mit an 
Bord - wie hat „Game of Thrones" 
Ihr Leben verandert? 

Das ist eine schwierige Frage. Fiir 
jeden, der auf die vergangenen zehn 
Jahre seines Lebens zuriickblickt. 
Meine Kinder sind inzwischen Teen¬ 
ager, meine Haare werden grau, es 
gibt so viele Veranderungen. Aber 
ich hoffe, ich bin im Kern immer 
noch der Gleiche. 

Und was haben Sie in der Zeit uber 
Ihre Co-Stars herausgefunden? 

Maisie, Isaac und Sophie waren Kin¬ 
der, als wir anfingen zu drehen. Jetzt 
sind sie junge Erwachsene mit er- 
staunlichen Karrieren und trotzdem 
auf dem Teppich geblieben. Ich hatte 
mich wahrscheinlich in ein Monster 
verwandelt, wenn ich in ihren 
Schuhen gesteckt hatte. Aber 
sie sind alle so cool und 
geerdet. Ich glaube, das 
ware ganz anders, wenn 
wir in L.A. gedreht hat- 
ten, wo das Star-System 
total verkorkst und un- 
gesund ist. Aber wie war 
die Frage: Was ich iiber mei¬ 
ne Kollegen gelernt habe? - Dass sie 
Menschen sind. Viele von ihnen sind 
iibrigens Veganer geworden. Das ist 
die groEte Veranderung. Ein kleiner 
Schock fur mich als Fleischesser, aber 
ich komme damit klar. Scott Orlin 
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fotos ANDREA DAVID 

Fur ihren Blog filmtourismus.de 
besucht Andrea David Orte, die 
viele sonst nur aus Film- und 
Fernsehen kennen. 


EEISE NACH 

WESTER(DS 

Die Orte der Fantasy-Saga warden nicht komplett am Rechner und 
im Studio kreiert. Viele Schaupldtze von „GAME OF THRONES“ 
sind auch in der Realitdt spektakuldr — und einen Besuch wert 




KONIGSMUND 

Kroatien, Dubrovnik 

Die Stadt an der Adria- 
kiiste hat vom Hype um 
„Game ofThrones“ wohl 

am meisten profitiert. Dubrovnik dient seit der 
zweiten Staffel als Kulisse fiir die fiktive Haupt- 
stadt Konigsmund und erlebt seitdem einen 
echten Tourismus-Boom. Spezielle Fiihrungen 
lassen Fans zu den Schauplatzen der Serie durch 
die Altstadt wandeln. Finer der bekanntesten 
Spots ist die Jesuitentreppe, von der Cersei Len- 
nister nackt ihren BuBgang antritt. Fin Rund- 
gang liber die gut erhaltene Stadtmauer bietet 
den Blick auf die Altstadt, die 1979 ins Unesco- 
Weltkulturerbe aufgenommen wurde. Ubernach- 
tungstipp: Im Hotel „Fxcelsior“ wohnen Sie 
nicht nur in bester Fage, sondern im selben Hotel 
wie die Darsteller wahrend der Dreharbeiten. 




Fin Ort wie geschaffen flir „Game of Thrones“ - auch 
wenn sich bier in der Realitat keine riesige Festung, 
sondern das Heine Kloster San Juan befindet. Den stei- 
nernen Weg (241 Stufen!) und die schroffe Fandschaft 
hatte sich auch Autor George R. R. Martin nicht besser 
ausdenken konnen. Datum ist der Ort auf der Heinen 
baskischen Insel in der siebten Staffel prominent ver- 

treten, als sich Jon Schnee 
und Daenerys Targaryen 
liber die weiteren Schrit- 
te beraten. Die Drachen 
fehlen zwar, doch auch 
um das Kloster ranken 
sich viele Mythen. 
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KONIGS- 
MUND 

Malta, Mdina 

Bevor sich Dubrovnik in Konigsmund verwandelte, diente 
Mdina auf Malta in den ersten Folgen als Kulisse fiir die 
Westeros-Metropole. So ist das Stadttor von Konigs¬ 
mund in der Realitat das Stadttor Mdinas. Schauplatz des 
Staffelfinales (rechts) ist Fort Manoel, das nicht offentlich 
zuganglich ist, aber in Rahmen von „Game of Thrones“- 
Touren besichtigt werden kann. Die 1722 erbaute Festung 
liegt rund zwolf Kilometer von Mdina entfernt. 




A 




STURMLANDE 

Nordirland, Larrybane 


Friiher wurde hier an der nordlichen 
Kiiste Irlands Kreide gewonnen, 
in der Serie ist der Kustenabschnitt 
Schauplatz eines Turniers. Dort stellt Brienne von Tarth ihre 
Kampfklinste unter Beweis und beeindruckt damit Catelyn 
Stark. Beeindruckend ist auch der Blick von der Garrick-a- 
Rede-Hangebrlicke (oben) auf die Felsenkliste. Die Brlicke 
kommt in der Serie zwar nicht vor, hat aber trotzdem ihren 
Reiz: Sie liegt fast 30 Meter liber dem Meeresspiegel, und 
der 20 Meter lange Weg ist eine echte Mutprobe. 


Fast alles, was jenseits der 
„groBen Mauer“ spielt, 
wurde in Island gedreht. 

Die Landschaft eignet sich 
perfekt, um die kalte, raue 
Heimat der „Wildlinge“ 
darzustellen. Der M)watn-See 
hat seinen Namen nicht grundlos, besuchen Sie den Ort 
also besser zur kalten Jahreszeit. Aufwarmen konnen Sie 
sich mit einem Bad in der nahe gelegenen Grjotagj-Hohle. 

Das Wasser der Quelle im Inneren hat bis zu 50 Grad. 


NORDLICH 
DER MAUER 

Island, Myvatn 

(zu Deutsch „Muckensee“) 




Die marokkanische Wlistenstadt 
Ai't-Ben-Haddou im Slidosten 
des Landes gehort zum Weltkul- 
turerbe und wurde wegen ihrer 
einzigartigen Optik schon fur 
zahlreiche Filmproduktionen 
genutzt. Sie ist nicht nur in Klas- 
sikern wie „Lawrence von Arabien“ oder „Gladiator“ zu 
sehen, sondern dient in der dritten „Game of Thrones“- 
Staffel als Kulisse der Sklavenstadt Yunkai. 


YUNKAI 

Marokko, 

Wiistenstadt 

Ait-Ben-Haddou 
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KONIGEM 
DER SERIEN 


Die einen sehen in GAME OF THRONES ein packendes Erzdhlkunstwerk fur 
Erwachsene, andere eine Seifenoper mit viel Kunstblut und Mittelalter-Kitsch 





FLORIAN BOITIN 

Playboy-Chefredakteur & Serienjunkie 


PRO 


CONTRA 


DAVID GOLLER 

Playboy-Redakteur & Cineast 



„Game of Thrones“ bricht alle Rekorde. Die Episoden der 
letzten Staffel verfolgten allein in den USA im Schnitt mehr 
als 30 Millionen Menschen. Und nicht nur dort ist die Fan¬ 
tasy-Saga Kult. In 186 Landern der Erde lasst sich GOT in- 
zwischen sehen. Aber ist die erfolgreichste Serie auch die beste? 
Genialer als „Mad Men“, „Raumschiff Enterprise“ oder „Bo- 
nanza“? Modern Talking haben weltweit ja auch mehr Tontra- 
ger verkauft als beispielsweise Konstantin Wecker, 
und dennoch wtirde wohl niemand auf die Idee 
kommen, Dieter Bohlen fur den Inbegriff 
musikalischer Raffmesse zu halten. Ap¬ 
ropos Musik: Mogen viele das standi- 
ge Schlachten, das opulente Rumge- 
bumse oder die marchenhaften 
Fabelwesen (Hexen, WeiEe Wan¬ 
derer, Drachen) ftir den Erfolg 
verantwortlich machen, mich 
hatte die Serie bereits mit den 
ersten Tonen des Vorspanns. 

Mittelalterliche Klange ver- 
schmelzen mit eingangigem Klas- 
sikpop: einmal im Ohr - ftir im- 
mer im Kopp. Okay, das gilt auch 
ftir die meisten Songs von Modern 
Talking. Es muss also doch noch mehr 
sein, was die Serie so besonders macht. 

Im Prinzip hat man all das Gezeigte 
schon mal irgendwo gesehen: die Schwerter 
bei „Herr der Ringe“, die Brutalitat bei Tarantino, 
die Sexgelage in Pornos der 70er. Aber alles zusammen eben 
nie zuvor in einem einzigen Fernsehformat. Ebenfalls neu: 
Sobald man sich an einen Filmcharakter gewohnt, ihn wo- 
moglich gar ins Herz geschlossen hat - schwups, war er wie- 
der weg. Mausetot, meist hinterrlicks dahingemeuchelt. Das 
Prinzip „Kill your Darlings^ ist sicher eines der Erfolgsge- 
heimnisse der Serie. Nur einmal mussten die GOT-Produ- 
zenten einen Riickzieher machen. Als Publikumsliebling Jon 
Schnee am Ende von Staffel fiinf ermordet wurde, lieEen sie 
ihn in Staffel sechs wiederauferstehen. Aber seis drum — 
Dieter Bohlen ist schlieElich auch nicht totzukriegen. 


Epische Schlachten, nackte Haut, rohe Gewalt: Dafiir lieben 
Fans „Game of Thrones“. Klar, wer friiher eine solche Masse 
an abgetrennten GliedmaEen sehen wollte, musste Medizin 
studieren. Heute reichen drei Episoden der HBO-Produkti- 
on. Doch trotz des Dauergemetzels bleibt die Story blutleer. 
Die menschliche Tiefe bemisst sich in Schnittwunden, fast 
jede Charakterfrage in Hassintrigen oder verbotener Liebe. 
Damit steckt GOT jede Show aus dem RTL-Vor- 
abendprogramm locker in die Tasche. Warum 
Themen, die Manner in anderen Kontex- 
ten scheuen wie Seriensiichtige das 
Staffelende, bei dieser Fantasy-Soap 
angeblich spannend sein sollen, ist 
mir ebenso ein Ratsel wie das 
Interesse an den oberflachlich 
gezeichneten Figuren. Es sind 
so viele Protagonisten, dass sie 
einzeln kaum interessant wer- 
den. Ergo entwickelt man kein 
Verhaltnis zu ihnen. Offenbar 
auch nicht die Drehbuchschrei- 
ber, die fast jede Figur ins Jen- 
seits befordert haben, die je Ge- 
fahr lief, Sympathien zu wecken. 
Wer zum Schluss auf dem Thron 
sitzen wird? Mir doch egal! 

Ein Grund dafiir ist auch die Erzahl- 
struktur: Um dem Geschehen zu folgen, hatte 
ich nebenher Notizen machen, Excel-Tabellen flih- 
ren und Stammbaume auswendig lernen mlissen. GroEe 
Unterhaltung? Vielleicht ftir jemanden, der im Einwohner- 
meldeamt tatig ist. Ich hingegen lege mich fest: In ein paar 
Jahren werden wir uns fragen, wie wir diesen Serie geworde- 
nen Mittelalterflohmarkt so lange ertragen konnten. 

„Game of Thrones“ ist am Ende nicht mehr als eine teuer 
inszenierte Fantasy-Version von GZSZ mit etwas mehr In¬ 
zest und deutlich weniger Plausibilitat (Stichwort: Drachen, 
WeiEe Wanderer, Schattenwolfe). Nach acht Jahren bin ich 
froh, wenn dieser Winter endlich kommt, der seit Folge eins 
versprochen wird, und alles vorbei ist. 
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Tnklusive: Hafenrundfahrt, Kiez-Tour mit Ende 


Preis:€389p.R" 

. ^VMl I 1 .1 

Inklusive: Besuch deilHeineken Experiencdllllid original 
Eisbar Amsterdam, Party-Rundgang durch Rotlfchtl/iertel & 
2 Ubernachtungen im 4-Sterne-Hotel Jaz Amster^m 


^ im beruhmten Dollhouse & 1 Ubernachtung inf 
4-Sterne-Hotel Crowne Plaza Hamburg 


Stell dir vor, du hast den perfekten, 
aufden Brdutigam ideal ahgestimm- 
ten Junggesellenabschied geplant— 
ohne selbst etwas organisieren zu 
mussen. Undjetzt stell dir vor: 

Das gibt’s! Die neuen Playboy-JGA- 
Angebote fiihren each in eine von 
fiinfverschiedenen Stadten mitfiinf 
unterschiedlichen Programmen — 
die alle eins gemeinsam haben: Sie 
sind zugleich maj^los und stilvoll, 
aufregend und auj^ergewdhnlich, 
unzensiert und unvergesslich. Und 
das Beste: Sie sind bereits fur euch 
organisiert. Einfach Reiseziel 
aussucheuy buchen und losfeiern 


www.playboy.dei 


*Gesamtpreis inklusive Mehrwertsteuer. Preise pro Person im Doppelzimmer. 

Alle Ubernachtungen inklusive Fruhstuck. Eigene An-ZAbreise. Kein Widerrufsrecht 
Reiseveranstalter ist Hip Trips GmbH, Rosenheimer Str. 145F, 81671 Munchen. 
PLAYBOY Deutschland Publishing erhalt fur jede Buchung der Reise vom 
Veranstalter eine Provisionszahlung. 














V UPDATE News 


Der Rennzirkus der Formel E macht Halt in 
Europas Metropolen — und Sie konnen vor Ort 
dahei sein, wenn Eahrer wie Daniel Abtj Lucas 
di Grassi und Felipe Massa um die Krone 
kdmpfen. Los geht die Party am 13. April in 
Romy Paris folgt zwei Wochen spdter. Nach der 
Station in Monaco am 11. Mai sind Berlin 
(25. Mai) und Bern (22. Juni) an der Reihe. 
Die heiden Final-Rennen im Juli finden in 
New York statt. Alle Infos finden Sie unter 
www.fiaformulae.com 
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FURNEUGIERIGENACHBARNUNDENTDECKER 



Wo die Welt hesonders 
interessant undjedes lohnende 
Ziel nur einen Wochenend- 
ausflug enfernt ist? Na, hier 
hei unsl Man muss es nur mal 
mit amerikanischen Augen 
hetrachten: Im Band ,,36 
Hours “ versammelt die „New 
York Times“ 125 verlockende 
36-Stunden-Touren durch 
unsere europdische Nach- 
barschaft. Amazing! 
www.taschen.com 
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ANZEIGE 



FUR INVESTOREN 


Zum 50. Jublidum des legenddren Uhrwerks „ElPrimero^ bringtZenith eine 
auf50 Stuck limitierte Box mit drei Uhren heraus: erstens einer Neuauflage des 
urspriinglichen „ElPrimero“-Chronographen, zweitens dem „ElPrimero Chronomaster 
2.0“y der die Zeit aufdie Zehntelsekunde genau misst. Und drittens ist die 
„ElPrimero 21 “ mit Hundertstelsekunden-Genauigkeit dabei. Der vierte, leere 
Platz stehtfurs Vorkaufsrecht aufeine kiinftige Zenith-Uhr, die noch genauer 
die Zeit messen soil, www.zenith-watches.com 


UND 

KEIN GUTER 
MONAT... 

... fur Freizeitstress. 
Kaum wird das Wetter 
schoHj miissen standig alle 
was unternehmen, Sonne 
tankeny Urlaub machen. 
Playboy-Autor Maximilian 
Reich gibt alien Rechty die 
lieher zu Hause hleihen 
— mit einem witzigen 
Roman iiber einen 
Touristen wider Willen: 
yyReisemujfel an Bord“ 
(BeneventOy 16 Euro). 




FUR 
SEX-KUNDLER 


In der Doku-ReiheyyPorn Culture“ 
begeben sich Musikerin Jennifer West und 
Journalist Axel Briiggemann aufeine 
pikante Zeitreise: In seeks Folgen beleuchten 
sie die Geschichte der Pornografie. Die 
Reise fuhrt sie von der Nachkriegszeit bis 
in die 2000er und in unterschiedliche 
Kulturen. Alle Folgen sind ab 15. April 
via Sky Ticket abrufbar. Im linearen 
Programm Iduftpro Abend eine Folge 
(21.25 Uhr) auf Sky Atlantic HD. 


WENN BEGLOCKEN, 
DANN RICHTIG! 



Begluck dich selbst, und 

kommjetzt in die 

GewinnArenal 

Dort hast du bei bis zu 

50 Gewinnspielen im Monat 

die Ghance aufBargeld, Smartphones, 

Autos, Reisen und vieles mehr! 

Sichere dirjetzt eine kostenlose 
Teilnahme mit dem Gutscheincode* 
PLAYBOY, 


Jetzt auf 

WWW. GewinnArena.de/Playboy 

registrieren und mit etwas Gluck so 
richtig absahnenl 



*Gutschein fur eine einmalige kostenlose Teilnahme. 
Giiltig bis 30.6.2019 
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ANNE HATHAWAY 
UNO MATTHEW 
McCONAUGHEY 

Fur ihren neuen Film standen die HOLLYWOOD-STARS gemeinsam vor 
der Kamera. Uns verraten sie, warum das ein Glucksfall ist, wie sie mit 
Toten sprechen — und sich fur ihre Rollen auch im realen Leben verwandeln 



Nach dem Science-Fiction-Drama „Interstellar“ 
(2014) ist der Thriller „Im Netz der Versuchung' 
(ah 2. Mai im Kino) hereits der zweite gemeinsame 
Film der Oscar-Preistrdger ANNE HATHAWAY 
und MATTHEW McCONAUGHEY Dass die 
heiden ein eingespieltes Team sind, wird heim 
Interview im kalifornischen Kustenort Marina 
del Rey sofort klar. Die Laune in der Suite des 
„Ritz-Carlton“ ist hlendend: Anne und Matthew 
machen einander Komplimente fur ihre Outfits 
und ihr Aussehen, Annes Hund ist dahei und 
tollt auf dem Hotelfiur herum, draufien vor dem 
Haus schaukeln Jachten im Hafen. 

O Anne, Matthew - wir sitzen hier nicht umsonst 
in einem Hotel in Marina dei Rey, gieich neben 
dem Vorzeige-Freizeithafen von Los Angeies. In 
Ihrem neuen Film spielen Boote, das Meer und 
das Fischen eine wichtige Rolle. Wie ist das bei 
Ihnen selbst? 

HATHAWAY: Mit Booten habe ich es nicht so, 
wenn ich ehrlich bin. In meiner Kindheit wollte 
mir meine Mutter das Segeln naherbringen, aber 
das war einfach nicht mein Ding. Einmal bin ich 
sogar voll in ein anderes Boot gecrasht, danach war 
der Ofen eigentlich ganz aus. Aber was mein Ver- 
haltnis zum Meer angeht, kann ich gar nicht dick 
genug auftragen, um es zu beschreiben. Ich habe 
da immer eine enorme Anziehung gespiirt. 

O Matthew, Sie dagegen konnen mit Booten aller 
Art durchaus etwas anfangen, richtig? 


McCONAUGHEY: Das konnen Sie laut sagen. 
Und mit dem Angeln genauso. Deswegen war ich 
auch so begeistert, dass wir „Im Netz der Versu- 
chung“ auf Mauritius gedreht haben, schlieElich ist 
das weltweit eine der groEten und wichtigsten In- 
seln in Sachen Fischerei iiberhaupt. Zusammen mit 
unserem Regisseur bin ich extra ein paar Tage friiher 
angereist, um ein bisschen hochseeangeln zu gehen. 

o Und? Waren Sie erfolgreich? 

McCONAUGHEY: Wir batten einen Fiihrer, der 
uns zeigte, worauf man achten muss — und es dau- 
erte nicht lange, da hatte ich schon einen Ham¬ 
mer-Fang, einen Blauflossen-Thunfisch, 50 Kilo 
schwer. Ich brauchte geschlagene zwei Stunden, 
bis ich das Teil reingeholt hatte. 

O Mauritius ist eine Insel, um die sich viele Mythen 
ranken - wie haben Sie diesen Ort erlebt? 
McCONAUGHEY: Oh, es war wirklich ganz 
auEergewohnlich. Mauritius hat etwas sehr Mys- 
tisches, fast Spirituelles. Die Mischung auf der 
Insel ist spannend, denn sie ist gleichzeitig kreo- 
lisch, muslimisch und hinduistisch. Manchmal 
sieht es aus wie auf den Bahamas, dann wieder 
hat man das Gefiihl, auf Hawaii zu sein. Und vor 
allem herrscht da eine spezielle Zeitlosigkeit. 
Man meint, sich gleichzeitig 200 Jahre in der 
Vergangenheit und in der Zukunft zu befinden. 

O „lm Netz der Versuchung" ist ein Film, uber des- 
sen Inhalt man vorab nicht zu viel erzahlen sollte. 
Aber vielleicht konnen Sie uns verraten, weshalb 
Sie unbedingt dabei sein wollten? 





WIE AUSGEWECHSELT 

Dass McConaughey, 49, 
wahrend eines Filmdrehs 
gern zum Eigenbrotler 
wird, weilS Hathaway, 36, 
inzwischen - privat sieht 
das ganz anders aus 


„MATTHEW 
1ST FOR 
MICH DER 
GOLDSTAN- 
DARD,WAS 
KOLLEGEN 
ANGEHr* 

Anne Hathaway 


HATHAWAY: Ich hatte groEe 
Lust darauf, mit den Konventio- 
nen eines klassischen Film noir zu 
spielen. Das Frauenbild in Filmen 
dieser Art war friiher ja ziemlich 
misogyn, und jetzt — nach Jahr- 
zehnten unterschiedlichster Femi- 
nismuswellen — einen neuen Blick 
darauf zu werfen ist spannend. 
Fine Frau, wie ich sie in dem Film 
spiele, ist eben nicht nur bose und 
gefahrlich, und sie ist auch nicht 
hilflos. Das sind alles, ohne jetzt 
zu sehr ins Detail zu gehen, Kons- 
trukte mannlicher Projektion. 

O Was war es bei Ihnen, Matthew? 
MCCONAUGHEY: Fur meine Fi- 
gur geht es darum, eine schwerwie- 
gende Entscheidung zu treffen. Das 
lieE mich sofort an etwas denken, 
was ich mir nach vielen personlichen 
Erfahrungen mittlerweile immer 
wieder sage: Wichtiger als ewig langes 
Abwagen ist in solchen Momenten 
oft, sich iiberhaupt zu entscheiden — 
und dann die Sache durchzuziehen. 
Das macht das Uberleben einfacher 
als Unentschlossenheit. AuEerdem 
hat mich natiirlich der Vater-Sohn- 
Aspekt der Geschichte in „Im Netz 
der Versuchung“ angesprochen. 
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DOPPELSPITZE 

1. Im Thriller Jm Netz der Versuchung" 
(Kinostart: 2. Mai) wendet sich Karen (Anne 
Hathaway) mit einer ungewdhiichen Bitte an 
ihren Ex-Mann Baker Dill (Matthew McCo- 
naughey): Er soil ihren neuen Gatten tdten. 

2. Fur das Science-Fiction-Drama ..Interstellar" 
(2014) standen die beiden oscarpramierten 
Schauspieler schon einmal gemeinsam 

vor der Kamera 



O Zwischen Ihrer Filmfigur und deren Vater besteht 
auch uber den Tod hinaus eine fast telepathische 
Beziehung... 

McCONAUGHEY: Genau, und als jemand, der 
selbst drei Kinder hat, ging mir das enorm nahe. 
Wenn ich eines meiner Kinder verlieren wiirde, 
ware das so viel mehr als nur 
ein gewohnlicher Todesfall. Das 
ware wie mit meinem Vater, der 
1992 von uns gegangen ist. Mit 
dem spreche ich heute noch. 
HATHAWAY: Ich weiE genau, 
was du meinst. Ich habe schon 
haufig geliebte Menschen verlo- 
ren, bei denen ich das Gefiihl 
hatte, sie seien nicht einfach ge- 
storben, sondern lediglich an ei- 
nen anderen Ort weitergezogen. 
Ein Freund von mir starb kurz 
vor den Dreharbeiten zu „Im 
Netz der Versuchung“, und mit 
ihm fiihre ich auch immer wie- 
der innere Gesprache. 

O Fur Sie beide war es nach „lnterstellar“ die zweite 
Zusammenarbeit. Was schatzen Sie denn an- 
einander? 

McCONAUGHEY: Anne ist ein Vollprofi, was 
wirklich keine Selbstverstandlichkeit ist. Ich ver- 
traue ihr vollkommen, weil ich weiE, dass sie alles 
uberflussige Gepack zu Hause lasst. So viele 
Schauspieler bringen ihr Privatleben mit zur 
Arbeit, ihre Befindlichkeiten und Stimmungen. 
Das macht es verdammt schwierig, sich komplett 
und mit Haut und Haar auf eine Rolle und eine 
Szene einzulassen. 


„WICHTIGER 
ALS EWIG 
LANGES AB- 

wAgen ist 

OFT, SICH 

Oberhauptzu 

ENTSCHEIDEN" 

Matthew McConaughey 


HATHAWAY: Fiir mich ist Matthew seit „Inter- 
stellar“ der Goldstandard, was Kollegen angeht. Da- 
mals war er schon beim ersten Kostumtest so sehr in 
seiner Rolle versunken, dass ich nur staunen konn- 
te. Das kannte ich nicht. Bei „Im Netz der Versu- 
chung“ war das noch krasser, weil er — entsprechend 
seiner Figur — zum totalen Einzelganger wurde. Am 
ersten Tag war ich noch irritiert, dass er so gar keine 
personlichen Worte fur mich hatte. Aber am zwei- 
ten verstand ich dann, dass das zu seiner Arbeitswei- 
se gehorte — zumindest unter der Woche. 

O Und am Wochenende? 

HATHAWAY: Das war fiir mich die eigentliche 
Erkenntnis: dass Matthew es wirklich schafft, diese 
diistere, emotional abgekapselte Rolle mit seinem 
Alltag als Vater und Ehemann unter einen Hut zu 
bringen. An den Drehtagen erlebte ich ihn wort- 
karg und grummelig, und wenn wir am Wochen¬ 
ende zum Grillen in seinem provisorischen Haus 
auf Mauritius vorbeikamen, war er plotzlich der 
lebhafte, gut gelaunte Familienpapa und tobte mit 
seinen Kids dutch die Gegend. 

0 Anne, eine Uberraschung des Films wollen wir 
doch noch verraten: Sie wurden fur Ihre Rolle 
zur Blondine... 

HATHAWAY: Oh ja. Der Look war sogar meine 
Idee. Anfangs fand nur der Regisseur sie gut, die 
Produzenten waren gar nicht begeistert. Aber wir 
haben es dann einfach gemacht, und ich war fast 
ein wenig nervos. Denn es war klar: Wenn ich 
blond ins Flugzeug nach Mauritius steige, gibt es 
kein Zuriick mehr. Als ich ankam, waren plotzlich 
doch alle begeistert. Ein Produzent tat sogar so, als 
sei die Idee seine gewesen. g 

Interview: Patrick Heidmann/Joanna Ozdobinska £ 
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o UPDATE Mdnnerbar 




DERTROPISCHE 

Ziegler GinT 

Exotisch allein schon 
wegen der Bernstein- 
farbe. Die Brenner geben 
zusatzlich grunen Tee 
ins Destillat. Aroma: mild, 
Mango und Zitrus, 
brennerei-ziegler.de, 
39,90 Euro 


DERFUNKELNDE-- 


Goldjunge 


Dank beigemischtem 22-kara- 
tigem Blattgold in der Hausbar 
nicht zu ubersehen. Aroma: 
Wacholder, Zitrus, Himbeere, 
urban-drinks.de, 38,90 Euro 


DER KOFFEINIERTE 

Klippenziege Mate 

Fur spate Stunden: Neben 
Goji-Beeren, Physalis und 
Zitronenmelisse steckt auch 
koffeinhaltiger Yerba Mate 
drin. Aroma: herb, fruchtig, 
blumig, www.conaico.de, 
39,88 Euro 


text 

MAREIKE 

HASENBECK 

foto 

SCHdTTGER 
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^ikka 

Coffey 

gin 


kikra 


PRtJTT 


Die Spirituosenregale hat er erobert. Gin ist 
der Konig der Bars. Undjetzt? Nimmt die iveltweite 
WACHOLDER-WELLE weiteren Schwung 
auf: Mit einer nie da gewesenen Vielfalt an 
pflanzlichen Aromen und Farben drangt 
die ndchste Generation ins Glas 


DER HOPFEN'GIN 


Hopfen-Gin \ 

Mit zehn Botanicals 
(wie Zitronengras und - 
Lemonmyrte) gewurzt . 
und mit zwei Hopfen-^, 
sorten gepimpt. Aroma: 
suBlich, Kokos und . . _ 
Mandarine, braumanufaktur- 
hertl.de, 29,90 Euro 


Nikka Coffey 

Mit japanischem Berg- 
pfeffer sowie Zitrus- 
fruchten wie Yuzu, Kabosu, 
Amanatsu und Shikuwasa. 
Geschmack: fruchtig, 
wurzig, pfeffrig, 
ginobility.de, 43,90 Euro 


Priitt Kaffee Gin 

Purer Zeitgeist: Der Star 
in diesem Gin ist frisch 
gerdsteter Kaffee aus 
Athiopien und Papua- 
Neuguinea. Aroma: Kaffee, 
Zitrone, Wacholder, 
kaffeegin.de, 29,90 Euro 


The Illusionist 

FlieBt blau aus der Flasche und 
farbt sich pink, wenn Tonic ins 
Glas.kommt. EineblaueBlume aus 
Fernost sorgt fur den Spezialeffekt. 
Aroma: floral, Zitrus, Lavendel, 
theiiiusionist-gin.de, 42 Euro 











GIN-TIPP 

Robert Grama, 38, 
ist Bartender in 
der Kufsteiner 
Bar „Stollen 1930“, 
die laut Guinness- 
Buch der Rekorde 
die groBte 
Gin-Auswahl der 
Weltfuhrt 



„DIE PHASE DER WILDEN 
EXPERIMENTEGEHTGERADEERSTLOSr 

Sie haben den Uberblick beim Gin verloren? Das geht sogar Profis so, sagt 
Experte ROBERT GRAMA. Sein Tipp: Nehmen Sie, was Ihnen gefdllt 


Herr Grama, Sie schenkenmehralsIOOO 
Gin-Sorten aus. Woran erkennt man 
einen guten Gin? 

Daran, dass er schmeckt. Gin ist Ge- 
schmackssache, denn die Produzenten 
konnen nicht viel falsch machen: Die Her- 
stellung ist einfach, und anders als Rum 
oder Whisky muss Gin nicht jahrelang 
reifen. Entscheidend sind vielmehr die so- 
genannten Botanicals. Diese Aromatrager 
aus Krautern, Friichten, Samen oder Wur- 
zeln konnen Sie unendlich kombinieren. 
Nehmen Sie also, was Ihnen gefallt! 
Konnen Sie trotzdem was empfehien? 
Das kommt auf Situation und Laune 
an. Im Sommer sind exotische, frische 


Sorten mit Zitronenmelisse, Rosmarin 
oder Blutorange angesagt, im Winter ver- 
starkt auch weihnachtliche Gewiirze. 

Wann endet die Phase der wiiden Expe- 
rimente? 

Die geht doch gerade erst so richtig los! 
Jeder Hersteller versucht, sich mit etwas 
AuEergewohnlichem abzuheben. Manches 
schmeckt gar nicht mehr nach Gin, ich 
selbst mag das oft sehr gern. Auffallig ist 
auch der Trend zum ganz personlichen Gin: 
In manchen Bars konnen sich die Gaste ihre 
Drinks nach Gusto mit Gewurzen und an- 
deren Zutaten selbst aromatisieren. 


Der kiassische Gin Tonic scheint aber nicht 
totzukriegen zu sein, oder etwa doch? 

Der ist tatsachlich in jeder Bar ein Fiigh- 
light, weil er schlicht, aber trotzdem so 
vielfaltig ist. Dutch die wachsende Tonic- 
Auswahl wird dieser Drink immer noch 
interessanter. Vor einigen Jahren gab es 
nur Schweppes - jetzt flihren wir allein 
in unserer Bar mindestens 15 verschiede- 
ne Tonic-Sorten. 

Weicher Gin passt zu weichem Tonic? 

Die Aromen sollten harmonieren. Grund- 
satzlich passen wacholderbetonte Gins zu 
herben Tonics, wiirzige Gins zu wiirzigen 
Tonics und mediterrane, florale Gins zu 
fruchtigen Tonics. S 


SORTE; NEW WESTERN DRY GIN 


CHARAKTER: Botanical-starky Wacholder-schwach 


GINS 

Spitzmund New 
Western Dry Gin 

Monkey 

47 

Gin 

Mare 


TONICS 

Gents Swiss Roots 
Tonic Water 

Aqua Monaco 
Tonic Water 

1724 

Tonic Water 


TONIC-CHARAKTER; 

klassisch, fruchtig, blumig 


CHARAKTER: trocken, krdfiig, Wacholder-dominiert 


GINS 

Gordons 
Dry Gin 

Windspiel 

Premium 


The Botanist 
Islay Dry Gin 


TONICS 

Fever Tree Indian 
Tonic Water 

Goldberg 
Tonic Water 

J. Gasco 
Indian Tonic 



TONIC-CHARAKTER; 

neutral und klassisch 


Trejfen sich zwei starke 
Charaktere zum LONGDRINK, 
kann es rumpeln. Da spielen 
wir gem den Dating'Ratgeber: fiir 
maximale Harmonic im Glas 


SORTE: LONDON DRY GIN, 


CHARAKTER: trockenigewiirzt, ungesiijst 


GINS 

Elephant 

Gin 

Sipsmith 
London Dry 

Bombay 
Sapphire 


TONICS 

Weisswange 
Indian Tonic Water 

Dr. Polidoris 
Dry Tonic Water 

Fentimans 19:05 
Herbal Tonic Water 


TONIC-CHARAKTER; 

klassisch, wiirzig, herb 


SORTE: OLD TOM GIN 


CHARAKTER: lieblich bis sUfi 


GINS 

TONICS 

Tanqueray 

6 o’clock Indian 

Old Tom 

Tonic Water 

Herno 

Fentimans Traditional 

Old Tom 

Tonic Water 

Untitled 

Britvic Indian 

Old Tom 

^ Tonic Water 


TONIC-CHARAKTER; 

neutral und klassisch 
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DIEFREIHEITANDER 
JUSTE DER FRAUEN" 

Acapulco war gestern. Jetzt kommt 
die Costa Mujeres: Ein neues 
LUXUS-RESORT bei Cancun 
verspricht Tropenspa^ im Ibiza-Stil 




College-Studenten, die vor Alkohol- und Sex-Tabus aus 
den USA fliehen, haben Cancun als freiziigiges Party- 
paradies beruhmt gemacht. Beim Spring Break (jedes Jahr 
zwischen Februar und April) feiern Zehntausende junger 
Frauen und Manner an der mexikanischen Karibikkiiste 
ihr tropisches Friihlingserwachen. Die Region ist eine 
Retorte, angelegt mit schnurgeraden StraEen, Hotelzonen 
und Sandbanken. In den 60er-Jahren wollte Mexiko so auf 
der Halbinsel Yucatan einen siidlichen Gegenpart schaffen 
zum legendaren Acapulco, wo sich die Hollywood-Stars 
sonnten. Heute hat Cancun dem nordlichen Glamour- 
Rivalen, in dem der Drogenkrieg tobt, den Rang abgelau- 
fen. Die Umgebung explodiert touristisch geradezu. Und 
ein weiteres Resort, wenige Kilometer nordlich an der fast 
unberiihrten Costa Mujeres, ver- 
bindet jetzt den ungezwungenen 
Lifestyle mit erwachsenen Luxus- 
anspriichen. Die Palladium Ho¬ 
tel Group {palladiumhotelgroup. 
com - bekannt fiirs Musikhotel 
beim „Ushuaia-Club“ auf Ibiza) 
hat ein spektakulares Refugium 
aus dem Dschungel gestampft: 
1100 Zimmer (viele unter der 
Adults-only-Marke TRS Coral) 
in dezent designten Gebauden 
zwischen Palmen, Pools und Bars 
mit Chill-out-Musik im Ibiza- 
Stil. Das Anwesen verbinden Ka- 
nale, das Personal arbeitet iiber ein diskretes Tunnelnetz. 
Butler, Drinks, Restaurants, Shows und Spa sind ab 230 
Euro pro Nacht (Junior Suite) inklusive. Die angeschlos- 
sene Rafa-Nadal-Tennisanlage — vom Weltranglisten- 
Zweiten mitgeplant - ist profitauglich. Korallenriffe und 
Azteken-Ruinen sind bier ebenso nab wie die heiEen 
Clubs von Cancun. Philipp Nowotny 



Unser Autor reiste aufEinladung der Palladium 
Hotel Group an die Costa Mujeres. 


DSCHUNGEL-CAMP 

Wo vor Kurzem noch 
Mangrovenwalder wuch- 
sen, erstrecken sich heute 
Zimmer und Gauge mit 
Design-Hotel-Charme. In 
den Bars und Lokalen 
gibt’s edies Essen - teils 
begleitet von Cabaret-Pro- 
grammen. Die Tennisanla- 
ge hat Rafael Nadal (Bild 
unten) mitgeplant 
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JAPAN-PARTY 

Im Jzakaya" 
Munchen herrscht 
oft Feierlaune. So 
will es Yossi Eliyahoo, 
der Chef der Gastro- 
Kette auch. Seine 
Restaurants sind 
keine gediegenen 
Gourmet-Tern pel, 
sondern Orte 
zum Sehen und 
Gesehenwerden 











KONKURRENZ 

INdSTERREICH 

Auch in Wien gibt es japanisches 
Barfood - im Restaurant ,.Mochi“, 
dessen Grunderteam vor Kurzem 
ein Kochbuch mit typischen 
,lzakaya“-Rezepten herausgebracht 
hat (Brandstatter Verlag, 30 Euro) 



LACHS UNO LASSIG 

Z)z>„IZAKAYA“-RESTAURANTS in Hamburg und 
Miinchen feiern die japanische Kiiche in cooler Club- 
Atmosphdre. Zum Beispiel mit gegrilltem Fisch und Salsa 

text STEFAN SKIERA 


Wahrend wir Deutschen stundenlang in einer 
Bar stehen und nur Bier trinken, muss der 
Japaner zum Alkohol immer etwas essen. Des- 
halb haben die Pubs in Stadten wie Tokio oder 
Kyoto meist eine offene Bistro-Klicbe, liber 
deren Tbeke feine Kleinigkeiten gereicbt wer- 
den wie gegrillte FleiscbspieBe oder frittiertes 
Seafood. Solcbe Snacks gelten den Japanern 
als optimale Nahrungserganzung zu Sake 
(Reiswein), eisgeklihltem Bier (manchmal mit 
gefrorener Schaumkrone) und Shochu (Gers- 
tenschnaps). 

Dieses asiatische Gastro-Konzept hat der 
in Amsterdam lebende Unternehmer Yossi 
Eliyahoo nun nach Deutschland importiert. 
In Hamburg und Miinchen eroffnete der 
46-Jahrige die beiden Schwester-Restaurants 
„Izakaya“. Wortlich libersetzt bedeutet das: 
Reiswein-Geschaft zum Sitzen — eine fernost- 
liche Vinothek-Variante. „Die Gerichte wer- 
den auf kleinen Tellern serviert“, erklart Eliya¬ 
hoo, „die Gaste teilen sich dann alles. Wobei 
wir in unseren Restaurants die japanische Kii- 
che noch mit siidamerikanischen Einfllissen 
mixen.“ Auf den Tisch kommen zum Beispiel 
frittierte Zucchini mit Jalapeno-Aioli oder 
Gelbschwanz-Sashimi mit peruanischer Kase- 
sauce. Donnerstags bis samstags legt dazu ein 
DJ auf. Yossi Eliyahoo kann sich vorstellen, 
noch mehr Laden dieser Art zu eroffnen. Eili- 
alen in Amsterdam und auf Ibiza gibt es 
schon. Wer die japanische Party-Kiiche mal 
zu Hause ausprobieren will, startet am besten 
mit Lachsfilet und einem siidamerikanischen 
Salsa-Mix. Und mit Reisschnaps als Aperitif. 


GEGRILLTER LACHS MIT SALSA-MIX 

100 G brauner Reis 

1/2 Gurke (klein geschnitten) 

1 Flaschentomate (klein geschnitten) 

1 kleine rote Zwiebel (gehackt) 

1 grune Jalapeno (entkernt und 
klein geschnitten) 

+ Olivendl 

2 Limetten (ausgepresst) 

1 EL grob gehackter Koriander 

+ Salz 

+ Pfeffer 

4 Lachsfilets (je ca. 180 g) 


Gerichtfur;4PERSONEN 
Dauer: 30MINUTEN 

ZUBEREITUNG: Den Reis in ein Sieb 
schutten und Wasser daruberlaufen 
lassen, bis es aus dem Sieb nicht mehr 
milchig, sondern klar herauslauft. 
Danach den Reis 20 Minuten lang in 
Wasser einweichen, so bleibt er nach 
dem Kochen kdrnig und verklebt nicht. 
AnschlieOend den Reis in frischem 
Wasser (nach Packungsangabe) 
kochen. Danach auf Raumtemperatur 
abkuhlen lassen. Fur die Salsa das 
Gemuse mit 4 EL Olivendl, Llmetten- 
saft und dem Koriander vermischen, 
mit Salz und Pfeffer abschmecken. 
Etwas Olivendl In einer Pfanne mit 
Antihaftbeschichtung erhitzen. Den 
Lachs salzen und In der helBen Pfanne 
auf beiden Selten ca. zwel bis drel 
Minuten braten. Pfanne vom Herd 
nehmen und die FIschfllets zwel bis 
drel Minuten lang darin ruhen lassen. 
Reis und Salsa - eventuell mitelnander 
vermischt - zusammen mit dem Lachs 
auf vier Tellern anrichten. 
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o UPDATE Umfrage des 


Monats 


WERSIND 
DEUTSCHLANDS 
SCHONSTElAlR- 
MODERATORINNEN? 


PLAYBOY-UMFRAGE 
IN KOOPERATION MIT 


mafa.de 



26 , 7 "/. 

BARBARA SCH6NEBERGER 

Fur ein Viertel der Frauen 
(und 15% der Manner) ist die 
NDR- und Universal-Entertain- 
erin, 45, unwiderstehlich 


Manner stehen am meisten auf 
Fu^ball-Fachjrau Ruth Hojmann 
(,Doppelpass“), Frauen auf 
TV-Alleskdnnerin Barbara Schone- 
berger (u. a. „NDR Talk Show“)*— 
doch Letztere bricht einen weiteren 
Publikumsrekord: Keinepolarisiert 
wie sie. Sie bringt es aufetwa 
ebenso viek Bewunderer beiderlei 
Geschlechts (20,8 Prozent) wie aufZuschauer, die sie 
ah„nervigsteModeratorin“bezeichnen (21,4Prozent). 
Bei den Talk-Herren sind sich alle einig: Schonster 
ist Markus Lanz, nervigster Michel Friedman und 
sympathischster Thomas Gottschalk. 

DIEHERRENRUNDE 



RUTH HOFMANN 

FulSball, Charme, Gesang: 
ein Viertel der Manner (und 12,1 % 
der Frauen) findet die Sportl- 
Expertin, 32, am attraktivsten 


Die Talkerinnen auf Rang 3 bis 5 werden 
von Frauen wie Mannern (Stimmen ge- 
mischt in Prozent) heftigst bewundert. 

a KATRIN 

BAUERFEIND, 36 

Taikt seit Kurzem 
beim MDR, kommt 
vor allem beim jun- 
gen Publikum an 




MARKUS LANZ, 50 

Der ZDF-Talker gilt mit wei- 
tem Abstand als attraktivster 
manniicher Moderator 


MICHEL FRIEDMAN, 63 

Der Jurist seziert auf N24 die 
Politik - und ist damit beson- 
ders nervenaufreibend 


THOMAS GOTTSCHALK, 68 

Mit der einstigen ..Wetten, 
dass ..?“-lkone wurden die 
meisten gern ein Bier trinken 






JUDITH 
RAKERS, 43 

Ist nicht nur News- 
Sprecherin, sondern 
auch „3nach9“-Host 
bei Radio Bremen 



INA 

MOLLER, 53 

Mannertraum - auch 
als Bier-Buddy. Zeigt 
regelmaBig im Ersten 
(Jnas Nacht“), warum 



36 "" laut reprasentativer Umfrage des Meinungsforschungsinstituts Mafo.de unter 1061 Frauen und Mannern in Deutschland fur Playboy 
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UPDATE Motor 


SPANIEN - DAS NEUE 
GASGEBER-LAND 


Ah erstes Modell der neuen spanischen Marke CUPRA soil der 
ATECA Sportlichkeit, Fahrspaj^ und Komfort vereinen. 
Wir haben ihn aufSchnee und Eis getestet 


Zu Beginn des vergangenen Jahres stellte 
Seat eine neue Marke vor, unter deren Na- 
men seither samtliche Motorsportaktivi- 
taten des spanischen Herstellers laufen: 
Cupra. Entsprechend sollte der Ateca, das 
erste Cupra-Modell, neben dem Komfort 
eines Kompakt-SUVs vor allem Sportlich¬ 
keit und Fahrspafi bieten. Wir haben es 
getestet - unter alien denkbaren Gegeben- 
heiten: von Barcelona iiber die Autobahn 
hoch in die Pyrenaen bis nach Andorra, wo 
auf 2400 Meter Hohe eine Rennstrecke 
liegt, Schnee und Eis inklusive. Alle Wetter! 

Die Autobahn ist leer, doch auch fiir den 
Ateca gilt leider das spanische Tempolimit 
von 120 km/h. Umso mehr freuen wir uns 
auf die Rennstrecke. Die zeigt sich kurven- 
reich und wie gemacht fiir Drifts. Nur ein 
Instruktor auf dem Beifahrersitz bremst un- 
seren aufikommenden Ubermut. Der Cupra 
Ateca mit seinen 300 PS nicht. Dank seiner 
Allrad-Technik („4Drive“) und deren ver- 
schiedenen Fahrmodi behalt man namlich 


CUPRA 

ATECA 

Geschwi n digkei t 

247 KM/H 

Gewicht 

1615 KG 

0-100 km/h 

5,2SEKUNDEN 

Hubraum 

1984 CCM 

Leistung 

300 PS 

Drehmoment 

400 NM 

Preis 

42.850 EURO 


Fiihlte sich im neuen 
Cupra sogar auf Eis 
sichen Playboy-Redak- 
teur David Goller 
am Steuer neben 
seinem Instruktor 




auch unter schwierigen Bedingungen spie- 
lend die Kontrolle. „Du kannst die Arbeit 
selbst machen, sie aber auch dem Auto iiber- 
lassen“, sagt der Beifahrer und meint damit: 
Willst du SpaB, musst du mehr Gegenlen- 
ken. Stimmt! Im richtigen Modus fiihlt man 
sich sogar auf Eis sicher. Und dass wir hin- 
terher - trotz eines plotzlichen Streiks und 
blockierter Strafien - wieder piinktlich in 
Barcelona ankommen, verdanken wir dem 
Navi des Cupra. Das kennt auch Schleich- 
wege. Wie komfortabel! Text: David Goller 

UnserAutor reiste aufEinladung von 
Cupra nach Spanien. 













o UPDATE Stil 

IN DER MUTE 
UEGT DIE KRAFT 

Sie machen jedes Outfit erst richtig 
lassig, fdrmlich oder sportlich. Weshalb 
SECHS GUTE GURTEL wie 
diese Neuheiten aus Leder 
oder Stojfinjede Garderobe 
gehoren. Fehltlhnen einer? 

Schauen Sie mal nach... 

foto ANDREAS ACHMANN 
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#beebetter 


Je groBer eine Herausforde- 
rung ist, umso mehr Mit- 
streiter braucht man, um sie 
zu bewaltigen. DasWild- 
bienensterben ist eine dieser 
groBen Aufgaben. Sterben die 
Wildbienen, hatte das katastro- 
phale Folgen fur uns alle. 
Machen Sie mit. Informieren 
Sie sich auf beebetter.de 
und schlieBen Sie sich dieser 
Bewegung an. Fur die 
Wildbienen und fur unsere 
Zukunft. yy 

Stephanie Stumph, 

Schauspielerin und Moderatorin 


Werden Sie Teil der groBen Initiative zum Schutz der Wildbienen. 
Weitere Informationen auf beebetter.de 


V PLAYBOY 




WWF 


#beebetter - unter der Schirmherrschaft von Julia Klockner, Bundesministerin fur Ernahrung und Landwirtschaft. 






Mein Vater ist 81 Jahre alt und liegt mir in den 
Ohren, dass ihm das Leben ohne Sex nur halb 
so viel Spa8 mache, seit letztes Jahr seine 
Freundin gestorben ist. Sagt mal: In welchem 
Alter nimmt der Sexualtrieb denn eigentlich 
normalerweise ab? C H. Mail 

Man kann grob sagen, dass um das 50. Lebens- 
jahr herum die Bildung von Sexualhormonen 
abnimmt. Das mindert aber nur den korper- 
lichen Druck. Das Lustempfinden und der SpaJ^ 
am Sex bleiben bis ins hohe Alter erhalten — und 
sind auch weiterhin mitverantwortlich dafur, 
dass wir uns gut fuhlen und das Leben geniej^en. 
Das haben erst Ende 2018 wieder Forscher um 
den britischen Epidemiologen Lee Smith von der 
Anglia Ruskin University in einer Studie mit 
rund 6900 Teilnehmern bestdtigt. Kurzum: Lhr 
Vater braucht eine neue Freundin - so schwierig 
die Suche in seinem Alter auch ist, wenn man 
nicht Hugh Hefner heift. 

Meine Frau wunscht sich von mir ein neues 
Parfum zum Geburtstag. Sie sagt, ich soil ei- 
nes aussuchen, das mir fur sie gefallt. Doch 
woher wei8 ich, dass sie es auch mag? lhr 
schlagt doch immer wieder Dufte als Ge- 
schenktipps vor, wisst lhr Rat? F A. Munchen 
Wir wissen zwar, was Frauen wollen — in diesem 
Fall haben wir aber sicherheitshalber (und weil 
wir eh gerade da waren) „Die kleine Theatiner 
Parfumerie“ in Munchen konsultiert und kom- 
men jetzt mit einem profunden Ratschlag aus 
der Neuropsychologie um die Ecke. Deren Ver- 
treter sehen ndmlich Zusammenhdnge zwischen 
Duft- und Farbvorlieben. Ein Beispiel: Trdgt 
Lhre Liebste zurzeit gern krdftigere Farben, wird 
sie vermutlich fruchtige Dessertnoten wie Va- 
nille oder Tonkabohne goutieren. Trdgt sie eher 
Schwarz-Weif oder Silber, mag sie moglicherwei- 
se eher ledrige, feinherbe Diifte. Das ist Lhnen zu 
viel Kaffeesatzleserei? Dann machen Sie, was wir 
als interessierte Laien an Lhrer Stelle tun wiirden: 
ein teures Parfum kaufen, das uns selbst gefdllt. 
Teuer ist zwar nicht immer passend, aber billig 
bei Diiften immer unpassend. Viel Gluck! 

Ich habe in letzter Zeit viel um die Ohren, und 
Freunde und meine Familie beschweren sich 
dauernd, dass ich oft erst nach mehreren 
Tagen auf Nachrichten antworte. Ist das im 
Handy-Zeitalter wirklich zu einem Hoflich- 
keitsproblem geworden? Gibt es da einen 
neuen „Knigge‘7 M. M.. Mail 

Nein. Wir finden eher die Drdngler unhoflich, 
solange sie nichts Uberlebenswichtiges besprechen 
wollen. Und fur Notrufe sind Sie ja weiterhin 
empfdnglich, oder? 


o BERATER 

SEXIM 

ALTER 

UND 

GRAS- 

RAUCH 

Das Leben stellt 
Manner jeden Tag vor 
neue Herausforde- 
rungen. Wenn Sie mal 
nicht weiterwissen: Der 
PLAYBOY-BERATER 
ist fur Sie da 



Meine Freundin meinte letztens, 
ich sollte weniger Gras rauchen, 
weil wir uns ein Kind wunschen 
und kiffen unfruchtbar machen 
kann. Kann es das? K S . Mainz 
Bis vor einem Jahr hdtten wir gesagt: 
]a. Nach den neuesten Erkenntnissen 
eines Forscherteams um den Har- 
vard-Mediziner Jorge Chavarro sind 
wir uns aber nicht mehr so sicher. Die 
Wissenschaftler analysierten ndm¬ 
lich jiingst Spermaproben und stell- 
ten fest, dass Kijfer (oder solche, die 
es mal waren) eine hohere Sper- 
mienanzahl hatten als Nichtkiffer. 
Von diesem Ergebnis waren sie selbst 
uberrascht, denn es widerspricht al¬ 
ien bisherigen Annahmen. Jetzt wol¬ 
len sie die Ergebnisse noch einmal 
prufen. Warten Sie es also ab - und 
rauchen Sie Lhrer Freundin nicht 
dauernd was vor. Rucksichtnahme 
ist furs Vaterwerden wichtiger als die 
eigene Wellness. 

Ich habe eine neue Freundin, und 
obwohl der Sex groRartig ist, 
kommt sie nur selten zum Orgas- 
mus. Sie meint, dass sie vielleicht 
am Dead Vagina Syndrome leidet, 
nachdem sie oft einen Vibrator 
benutzt hat. Kann das sein? Oder 
liegt es an mir? S M . Mail 

Sorry, das liegt wohl eher an Lhnen 
beiden. Das Dead Vagina Syndrome 
ist ein Taubheitsgefuhl, das kurz 
nach der (Selbst-)Befriedigung auf- 
treten kann, aber in der Regel nur fur 
etwa eine Stunde. Entscheidend ist, 
dass Sie beim Sex die richtige Korper- 
stelle bei ihr stimulieren. Probieren 
Sie den Vibrator doch mal gemein- 
sam aus, dann werden Sie auch neue 
Wege zum Ziel finden. Dafur sind 
unsere summenden und vibrieren- 
den kleinen Freunde schlieflich da. 
Schauen Sie mal aufSeite 108 ... 


SIE HABEN AUCH EI NE FRAGE 
AN DEN BERATER? 


Playboy kann leider nicht alle Zuschrif- 
ten verdffentlichen. Wir beantworten 
lhre Fragen aber gern, wenn sie in 
Playboy behandelte Themen betreffen. 
Schreiben Sie an: Playboy Deutschland 
Publishing GmbH, Stichwort Playboy-Be- 
rater, Postfach 8013 65, 81631 Munchen. 
Per Mail: leserservice@playboy.de 
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FflHRER 


Channel 


VJElNKELUE 


Die Zukunft bei Burda ist bunt 
Join s. 


Wir Burda-Mitarbeiter sind so vielfaltig wie unsere Unternehmen, Technologien und Marken. 

Wir sind Entwickler, Gestalter und Umsetzer, die gemeinsam etwas bewegen wollen. Wir suchen 
Kolleginnen und Kollegen, die mutig genug sind, mit uns an den Medien von morgen zu bauen. 
Join US: www.burcla.com/kamere 


Burda 


in good company. 
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ZAUBERTRICKS FUR LIIERTE 


MANNER, SEID IN 
DER LIEBE NIGHT 
ZU EHRLICH! 

Wer vor seiner Freundin oder Frau keine 
GEHEIMNISSE BEWAHREN 
kann, der wird ihr aufDauer garantiert 
hmgweilig, warnt unser Autor 



m Leben fast jeden Mannes kommt 
der Tag, an dem er sein Junggesellen- 
dasein gegen eine mehr oder weniger 
dauerhafte Zweisamkeit eintauscht. 
An dem er die Fotos friiherer Lieb- 
schaften in eine Kiste im Keller packt 
und die Sammlung leerer Schnapsfla- 
schen aus dem Keller in den Contai- 
ner bringt. Und wohin dann mit 
den Stripclub-Dollars, die noch am 
Kiihlschrank hangen? Oder mit der 
lippenstiftgemalten Telefonnummer der scharfen Ex- 
Nachbarin? Wer an dieser Stelle zogert: bitte nicht alles 
vorschnell entsorgen! Eine Schublade fiir die Dollars, 
ein fiktiver Mannername fiir die heiEe Nummer in der 
Kontaktliste des Smartphones - es werden sich schon 
geeignete Verstecke fiir ein paar Geheimnisse fmden. 

In keinem Monat heiraten so viele Manner und 
Frauen wie im Mai. Und ich kann ihnen, als Zauber- 
kiinstler, in dieser Situation nur eines raten: Bewahren 
Sie sich Geheimnisse! Diese erste Regel der Zauber- 
kunst gilt namlich nicht nur fiir die Biihne. Auch Bezie- 
hungen leben von Verzauberung. Auch sie sind Kunst. 
Und Geheimnisse gehoren unbedingt dazu. Sie helfen 
Ihnen, interessant und begehrenswert zu bleiben. 

Diese verlockende Perspektive skizzierte bereits 
1908 der Soziologe Georg Simmel, der zu seiner Zeit 
am meisten iiber das Phanomen des Geheimnisses 
nachdachte. Nach seiner Beobachtung hat eine Bezie- 
hung nur dann Bestand, wenn die Partner in ihrem 
Verhalten zueinander nicht vollig vorhersehbar sind. 
Simmel pladierte fiir ein „Recht auf Geheimnisse“, 
denn wenn man sich „absolut kenne“ und sich „psy- 
chologisch ausgeschopft“ habe, folge unweigerlich 
die Erniichterung. Dann gebe es in der Beziehung 
keinen Raum fiir Uberraschungen mehr. 

Heute gelten Geheimnisse zwischen Liebenden ge- 
meinhin als Verrat. Kein Wunder: Selbst fiir entfernte 
Bekannte posten wir aktuelle Erlebnisse gern in sozia- 
len Netzwerken. Easzination kann aber nur entstehen, 
solange es am anderen Neues zu entdecken gibt. Und 
sie verschwindet, wenn ich den anderen permanent 
beobachten kann. Neulich waren meine Erau und ich 
mit Bekannten in einem Lokal zum Essen verabredet. 
Der Mann war schon da, als wir eintrafen, aber als sei¬ 
ne Ehefrau nach fiinf Minuten noch nicht aufgetaucht 
war, zog er sein Handy aus der Tasche und ortete sie 
mit einer „Ereunde“-App. Sie stand unweit entfernt 
mit dem Auto an einer iiberfiillten Kreuzung. Ein 
Helikopter-Paar, dachte ich, wie langweilig! 
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Q STREITSCHRIFTDESMONATS 


Geheimnisse sind nicht gleich Geheimnisse. Am 
Anfang einer Beziehung verheimlicht man dem ande- 
ren Dinge, die einem peinlich sind oder von denen 
man denkt, sie wiirden den anderen storen. Man 
mochte sich ja in moglichst gutem Licht darstellen. 
Wir halten Dinge geheim, um uns Arger zu ersparen, 
und sind iiberzeugt davon, das engste Umfeld schonen 
zu mlissen. Aus diesem Grund verschweigt man bei- 
spielsweise psychische Probleme oder korperliche 
Krankheiten. Das jedenfalls zeigten Untersuchungen 
der Psychologin Lea Baider vom Hadassah University 
Hospital in Jerusalem. Ganz gleich, ob die Auswirkun- 
gen des Nichtgesagten positiv oder negativ 
sind, das Geheimhalten wird - zumindest vor- 
laufig - als beste Strategie angesehen. 

Bei einer Geheimhaltung konnen auch 
Tatsachen unter der Decke gehalten werden, 
die der andere zu Recht erfahren sollte. Das 
konnen Nebenbeziehungen sein, auch ein 
Kind von einem anderen Mann, das dem 
Partner untergejubelt wird, die Ktindigung 
des Jobs, vergangene oder aktuelle Konflikte 
mit dem Gesetz, Drogenmissbrauch, Geld- 
probleme oder eine Abneigung gegeniiber 
Personen, die dem anderen wichtig sind. All 
diese Geheimnisse konnen als Vertrauens- 
bruch erlebt werden, wenn sie doch mal ans 
Tageslicht kommen. 

Nicht von ungefahr behaupteten 85 Pro- 
zent der in Beziehungen lebenden Befragten 
in einer Studie der Gesellschaft fur Er- 
fahrungswissenschaftliche Sozialforschung: 

„Wir haben keine Geheimnisse voreinander.“ Aber 
ob das wirklich wahr ist? Die Prozentzahl erscheint 
mir sehr hoch. Steckt dahinter vielleicht das Dogma, 
dass man sich in einer Beziehung eigentlich alles er- 
zahlen sollte — ein Glaubenssatz unserer herrschen- 
den Vorstellung davon, was Liebe ausmacht, namlich 
Vertrauen? Letztlich bedeutet die Annahme nur, dass 
Geheimnisse fiir Beziehungen schMlich seien. 

Der Paartherapeut Wolfgang Hantel-Quitmann 
hat hingegen herausgefunden: Paare sind gar nicht so 
ehrlich zueinander, wie sie behaupten. Wobei dies, so 
Hantel-Quitmann, nichts Schlimmes sei, sondern im 
Gegenteil: „Liebe bietet das groBtmogliche Verlet- 
zungspotenzial. Geheimnisse sind notwendig, um In- 
timitat zu wahren — und Intimitat braucht Schutz. Sie 
sind wie eine Schutzschicht, damit wir auch in der 
Nahe nicht verletzbar werden.“ Geheimnisse vorein- 
ander zu haben heiBt demnach vor allem, dass beide 


Partner eigenstandige Personen mit individuellen 
Wlinschen, Traumen und Bedtirfnissen sind. Wie weit 
man mit dem Verheimlichen geht und wo die Grenze 
ist, an der Schuldgefuhle aufkommen, sei von Person 
zu Person verschieden. Einig sind sich Psychologen 
aber darin: Zu viel Offenheit fiihrt zu Offensichtlich- 
keit. Und die macht Paare nicht gerade gllicklich. 

Im Gegenteil. Die US-amerikanische Psychologin 
Christiane Kraft Alsop wollte von Erauen und Man- 
nern wissen, die seit mindestens einem Jahr zusam- 
men waren, ob es Dinge gebe, die sie ihrem Partner 
verschwiegen - und ob sie glaubten, dass ihnen ihr 
Partner Dinge verheimli- 
che. Das Resultat: Gerade 
in den glucklichen Bezie¬ 
hungen wollten beide 
Partner gar nicht alles 
voneinander wissen. Es 
existierte bei vielen von 
ihnen eine Schublade, 
eine Kiste, eine Schach- 
tel, so Kraft Alsop, die je- 
der Partner fur sich bean- 
spruchte und die fur den 
anderen tabu war. Das 
konnte eine reale Kiste 
mit Liebesbriefen, Tage- 
biichern oder Eotos sein, 
aber auch die damit ver- 
bundenen Erinnerungen. 
Kraft Alsop fand heraus, 
dass bei den glucklichen 
Paaren diese Kiste gar nicht geheim war. Meist wusste 
der Partner davon, aber er hatte sie nie geoffnet. Die 
Partner gestanden dem jeweils anderen zu, dass er ih¬ 
nen etwas verheimlicht. Die Psychologin bezeichnete 
das als ein „relatives Geheimnis“ — ein Geheimnis, 
dessen Existenz wir nicht geheim halten. Ganz wie in 
der Zauberkunst. 

Pochen Sie also auf Ihr Recht, Geheimnisse zu 
haben. Denn wahrscheinlich besteht das Geheimnis 
zwischenmenschlicher Beziehungen, so der Journa¬ 
list Adrian Renner, genau darin: „Sie miissen nicht 
alle geluftet werden, aber man sollte nicht so tun, als 
gabe es keine.“ Nur durch inspiriertes Erkunden ent- 
steht Verbundenheit. Und nur durch die heimliche 
Aussicht, vielleicht noch mal die heiEe Ex-Nachbarin 
daten zu konnen, bleibt die Beziehung eine Ent- 
scheidung und verkommt nicht zur langweiligen 
Selbstverstandlichkeit. S 


»ZUVIEL 

OFFENHEIT 

fOhrtzu 

OFFENSICHT- 
LICHKEIT.UND 
DIE MACHT 
PAARE NICHT 
GERADE 

glOcklich« 



thorsten 

HAVENER 

ist Buchautor, 
Mentalkunstler 
und Vortrags- 
redner und tourt 
zurzeit mit seinem 
Showprogramm 
„Feuerproben“. 

Das neueste Buch 
des 46-Jahrigen, 
aus dem er hier in 
Auszugen zitiert, 
ist im Februar 
2019 erschienen: 
„Sag es keinem 
weiter. Warum 
wir Geheim¬ 
nisse brauchen“ 
(Rowohit 16 Euro) 




Q BEZAHLTE PARTNERSCHAFT 





1 Traumlocation auf Trauminsel: das „Hotel 
Runghoir in Kampen. 2 Playboy-Chefredakteur im 
Gesprach mit einer Jahrhundertfrau; Florian Boitin 
und Gitta Saxx. 3 Herziiche Gastgeben Sabine und 
Dirk Erdmann, Inhaber des ..Hotels Rungholt". 

4 Fischers Fritze: Chefkoch William Wallner weiB, 
wie man edien Fisch zubereitet. 5 Genoss sichtlich 
seine inzwischen dritte Teilnahme: Peter H. 

6 HeiBes Spektakel: das traditionelle Biike- 
brennen. 7 Et voila: Graciela Rita Werner (Essence 
of Life) und Teilnehmer Jens G. (r.) prasentieren 
gemeinsam mit Jan-Philipp Berner (Koch des 
Jahres 2019, ..SoFring Hof“) die frisch gepulten 




Krabben. 8 Bunnys im Strandkorb: Thanni und 
Annetta (v. I.). 9 Die Teilnehmer und das Playboy- 
Team gaben ordentlich Gas. 10 Formationsflug: 
Inseltour im Abarth 124 spider und Abarth 595. 

11 Edier Tropfen: Louis XIII aus dem Hause Remy 
Martin. 12 Koniglicher Austern-SpaB: kostliche Syl- 
ter Royal. 13 Mann der Zigarren: 5th Avenue Brand 
Ambassador Thomas Hammer. 14 Rauchzeichen: 
Die Habanos lasst von Kuba traumen. 15 Feinster 
Cognac-Genuss: Die Teilnehmer Andreas D., Torben 
S. und Markus H. (v. I.) stoBen mit dem Louis XIII auf 
ein gelungenes Wochenende an 























ANDER 

NORDSEEKUSTE... 


Das erste GENTLEMEN’S WEEKEND des 
Jahresjuhrte zehn ausgewdhlte PLtyboy-Leser 
aufdie Nordseeinsel Sylt. Dort erwartete die 
Teilnehmer ein unvergleichliches 
Genuss- Wochenende 


U rspriinglich zur Verabschiedung der Walfanger gedacht, erleuchten 
auch heute noch meterhohe Feuersaulen die Dunkelheit auf Sylt. 
Immer am 21. Februar lockt das sogenannte Biikebrennen Hunder- 
te Schaulustige an die Strande der Nordseeinsel. Und auch fiir die 
Teilnehmer des ersten Playboy Gentlemen s Weekends 2019 war der 
gemeinsame Fackellauf zu den Kiistenfeuern ein erster spektakularer 
Hohepunkt des gemeinsamen Mannerwochenendes. 

Vom 21. bis 24. Februar lud Playboy diesmal eine gut gelaunte 
GenieEergruppe nach Sylt - herzlich in Empfang genommen von Dirk 
und Sabine Erdmann, den Inhabern des Kampener Traditionshotels 
„Rungholt“. Chefkoch William Wallner zeigte den Teilnehmern, was 
man so alles mit einem fangfrischen Fisch anstellen kann, und auch sonst 
standen die Rinf Tage im Zeichen kulinarischer Spezialitaten. Neben dem 
Krabbenpulen mit dem Koch des Jahres Jan-Philipp Berner im „Sorring 
Hof ‘ stand auch landestypischer Grtinkohl auf dem Speiseplan. Austern- 
Expertin Bine Pohner serviette edle Sylter Royal, und Insel-Legende 
Herbert Seckler tischte den Teilnehmern in seiner „Sansibar“ seine 
beriihmte Currywurst auf Aber natiirlich wurde nicht nur hervorragend 
gegessen. Genuss-Profi Lisa de Ridder schenkte den Playboy-Gentlemen 
ordentlich ein - und zwar den hochexklusiven Premium-Cognac 
Louis XIII aus dem Hause Remy Martin. Dazu reichte 5th Avenue Brand 
Ambassador Thomas Hammer feinste kubanische Zigarren. Das Salz in 
der Suppe? Lieferte Alexandro Pape, der mit seinem Manufakturbetrieb 
nicht nur feinstes Sylter Meersalz produziert, sondern nebenbei noch 
Nudel- und Bierspezialitaten. Watt, dat war alles? Natiirlich nicht. Neben 
einer FuEwanderung durchs Wattenmeer cruiste die Teilnehmer-Crew 
stilecht im Abarth 124 spider und dem Abarth 595 liber die einsamen 
StraEen der Insel. Und zum Schluss? Prasentierte Playboy-Chefredakteur 
Florian Boitin eine echte Jahrhundertfrau. Flir Gitta Saxx, Playmate des 
Jahrhunderts, waren die Teilnehmer sofort Feuer und Flamme. 
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o titel 

Lebens- 

kiinstlerin 

Fur ihre neue Rolle in der TV-Serie ,Alles was zdhlt“zog 
Schauspielerin undMultitalentYFkFiXY. GLANG aus dem sonnigen 
Los Angeles zuriick nach Deutschland. Natiirlich wollten wir ihr einen 
warmen Empfang bereiten — und luden sie zu einem Trip an die Kiiste 
Sudafrikas ein. Dortschenkte sie uns diese Sommer-Impressionen 

fotos PHILIP LA PEPA produktion KATHRIN STADLER 
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Ein Ferienhaus an der Kiiste nahe 
Kapstadt. Der Sandstrand ist men- 
schenleer. Nur unser kleines Team 
um Birte Glang, 38, ist da. Statt 
in den Pausen zwischen den Foto- 
Shoots hei einem kiihlen Drink auf 
das Meer zu schauen, nutzt die 
durchtrainierte Schauspielerin die 
Zeit fiir Fitness-Ubungen auf der 
Terrasse. Selbst 29 Grad im Schat- 
ten sind ihr offenbar nicht zu viel. 
Work-out statt Weifwein - ist sie 
wirklich immer so diszipliniert? Das 
mochten wir gern herausfinden ... 

Frau Glang, Sie interessieren sich 
sehr fur Fitness. Auf unser Foto- 
Shooting waren Sie also sicherlich 
perfekt vorbereitet, Oder? 

Eigentlich schon, ich trainiere re- 
gelmaEig. Aber da ich eher diinn 
bin, habe ich mein Training in den 
Wochen davor etwas angepasst. 
Ich habe weniger Ausdauer- und 
mehr Krafttraining gemacht, da- 
mit meine Rundungen besser zur 
Geltung kommen. Nicht dass das 
zu wenig Kurven sind ... (lacht) 
Und die mentale Vorbereitung? 
Wie lange haben Sie gebraucht, um 
sich fur uns zu entscheiden? 

Ich hatte es friiher nie ernsthaft 
in Erwagung gezogen. Jetzt aber 
habe ich zum ersten Mai wirk¬ 
lich dariiber nachgedacht und 
entschieden, dass es fiir mich der 
richtige Zeitpunkt ist. 

Was macht diesen richtigen Zeit¬ 
punkt aus? 

Ich habe heute eine andere Selbst- 
verstandlichkeit. Ich kann mit den 
Reaktionen auf die Fotos, egal, ob 
positiv oder negativ, besser umge- 
hen. Friiher hatte ich mich mehr 
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vom Urteil anderer Leute beein- 
flussen lassen. Das Altern bringt 
ja auch eine gewisse Reife und 
Gelassenheit mit sich. Man ruht 
mehr in sich und weiE, was das 
Richtige fur einen ist. 

In Ihrer Rolle als Lena Ozturk in 
„Alles was zahlt" spielen Sie eine 
Fitness-Trainerin. Wie ahniich sind 
Sie Ihrer Figur? 

In mancher Hinsicht ist die Ahn- 
lichkeit krasser, als ich es vorher 
dachte. Lena liebt Sport und ihre 
Familie, hat wie ich einen kleinen 
Jungen - da gibt es schon sehr vie- 
le Parallelen. 

Das ist bemerkenswert, well die Fi¬ 
gur ja nicht neu ist sondern vorher 
von Juliette Greco dargestellt wur- 
de. Wie schwierig war es, die Lena 
von ihr zu ubernehmen? 

Ich musste mich davon freima- 
chen, irgendetwas kopieren zu 
wollen. Wichtig war, die Charak- 
terzlige zu behalten, die die Fans 
kennen und sehen wollen. Trotz- 
dem soil es meine eigene Figur, 
meine eigene Version sein. Klar 
wird nicht jeder Fan sofort damit 
zufrieden sein, aber die positiven 
Reaktionen iiberwiegen bisher. 

Sie waren auch schon in den RTL- 
Produktionen „Unter uns“ und 
GZSZ zu sehen. Fur „Alles was 
zahit" sind Sie im vergangenen 
Jahr aus Los Angeles zuruck nach 
Deutschland gekommen. Eine 
schwere Entscheidung? 

Es war eine Entscheidung fur mei¬ 
ne Eamilie, deswegen fiel sie mir 
nicht schwer. Auch wenn ich viel 
geackert hatte, um nach Amerika 
zu kommen. Aber ein Kind veran- 
dert alles, vor allem auch Sichtwei- 
sen. Ich bin froh, dass wir zuruck in 
Deutschland sind, so sieht er seine 
GroEeltern auch ofter - und ich 
meinen Mann. Wir versuchen, viel 
gemeinsam zu machen, das ist mir 
wichtiger, als mich einzig und allein 
auf die Karriere zu konzentrieren. 
Wie haben Sie dort gelebt? 

Wir waren in Santa Monica, direkt 
am Strand, sechs Jahre lang jeweils 
fiir ein halbes Jahr. Die Leute sind 


Fortsetzung: auf Seite 56 























da sehr nett. Das liegt vermutlich 
am Wetter, das ist ja bei uns auch 
so: Sobald die Sonne rauskommt, 
ist man besser gelaunt. Am Anfang 
fiihlte sich diese oberflachliche 
Nettigkeit komisch an, aber man 
freut sich mit der Zeit dariiber. 
Und jetzt vermisse ich das Wetter 
bereits. Aber es war ja kein Ab- 
schied fur immer, auch wenn wir 
die nachsten Jahre eher nur zum 
Urlauben dort sein werden. 

Und Sie haben tolle Erinnerungs- 
filme: Bis im August 2017 Ihr Sohn 
auf die Weit kam, entwickeiten Sie 
wahrend der Schwangerschaft Ihr 
Fitness-Programm „Move it Mama“ 
fur werdende Mutter - mit Ubun- 
gen vor toiien L.-A.-Kuiissen. 

Mein Programm soil Frauen durch 
alle Phasen der Schwangerschaft 
und Riickbildung begleiten. Drei 
Monate vor seiner Geburt habe 
ich mit den Dreharbeiten ange- 
fangen. Im achten und neunten 
Monat - bei 30 Grad! Zwei Mona¬ 
te nach der Schwangerschaft ging 
es dann weiter. Mir war wichtig, 
dabei eine Art L.-A.-Sightseeing 
zu ermoglichen mit vielen Loca¬ 
tions: am Strand, in Hollywood, 
in Malibu und in Downtown. 
„Move it Mama“ ist das weltweit 
umfangreichste Fitness-Konzept fiir 
Schwangere und Neu-Mamas. 

Wie hat die Geburt Ihres Sohnes 
Sie verandert? 

Ich bin dadurch als Frau selbst- 
bewusster geworden. Ohne dieses 
Selbstbewusstsein hatte es vermut¬ 
lich auch die Playboy-Bilder nicht 
gegeben. Auch sind mein Mann 
und ich durch das Kind noch 
mehr zusammengewachsen. 

Stimmt es, dass Sie sich im Fitness- 
Studio kennengeiernt haben? 

Ja, richtig! Ich habe damals gera- 
de fur mein Jura-Examen gelernt 
und hatte meine Bucher mit im 
Studio. Ich hatte gar keine Augen 
fiir etwas anderes als mein Studi- 
um. Aber er ist drangeblieben, auf 
eine lockere, gute Art! 

Verraten Sie uns, wie man eine Frau 
im Fitness-Studio eiegant anspricht? 
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Golden Girl 


Es gibt Menschen, denen gelingt, was immer sie 
anfangen. Die am 15. April 1980 in Recklinghausen geborene 
Birte Clang gehort offensichtlich dazu. Nach dem Abitur finan- 
ziert sie sich ihr Jura-Studium so erfolgreich als 
Model, dass sie Jobs in ganz Europa bekommt. Nach dem 


ersten Staatsexamen nimmt sie Schauspielunterricht, 



da wird RTL auf sie aufmerksam und engagiert sie fur eine 
Rolle in der Serie „Unter uns“. 287 Episoden spater 
steigt sie 2011 aus, um an der Seite von Kaya Yanar in ..Agent 
Ranjid rettet die Welt“ ihre erste Kinohauptrolle zu spielen. 
SchlieBlich zieht es sie nach L. A., wo sie kleinere Rollen an- 
nimmt und wahrend ihrer Schwangerschaft ein 
Sportprogramm fur werdende Mutter entwickelt. Sie 
ist mit dem erfolgreichen DJ Moguai (einem der ersten 
Techno-DJs in Deutschland) verheiratet. Seit 
Februar 2019 spielt Birte Clang in 
der Vorabendserie ..Alles was zahlt“ 

die Rolle der Lena Ozturk. _ 
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Ich glaube, das ist nicht so einfach. 
Er hat meine Bucher thematisiert, 
weil er auch ein paar Semester Jura 
studiert hatte. Aber ich glaube, 
wenn man als Frau nicht ange- 
sprochen werden mochte, hat ein 
Mann keine Chance. Wichtig ist 
generell, dass es ungezwungen und 
locker ist, egal, wo. 

Was gefallt Ihnen bei Mannern? 
Eine ausgewogene Portion Selbst- 
bewusstsein und wenn er weiE, was 
er will! Eine positive Einstellung 
zum Leben, Humor und natlirlich 
- neben den Starken - auch mal der 
Mut dazu, Schwachen zu zeigen. 
Und was nicht? 

Wenn ein Mann durch ordentlich 
Macho-Gehabe von seinen Schwa¬ 
chen ablenken will oder sich im- 
mer vor anderen Manner brlisten 
muss. Hey, wir merken das eh, und 
das habt ihr echt nicht notig! 

Sie sind mittlerweile seit uber zehn 
Jahren verheiratet. Was ist das Ge- 
heimnis einer giuckiichen Ehe? 
Man darf den anderen nie als 
selbstverstandlich nehmen, man 
sollte sich immer um den ande¬ 


ren bemlihen und einander auch 
mal tiberraschen. Wir daten uns 
beispielsweise noch, das macht 
es spannend, und man freut sich 
richtig aufeinander. Und jetzt als 
Eltern ist es wichtig, dass wir trotz- 
dem auch Quality-Time nur zu 
zweit verbringen. 

Ist man da ais Kunstier, die Sie ja 
beide sind, kreativer? 

Wir kommen beide nicht aus 
Kiinstlerfamilien und mussten erst 
lernen, dass das auch tatsachlich 
der richtige Weg fiir uns ist. Andre 
(ihr Mann Andre Tegeler, erfolgreich 
als DJMoguai undMusikproduzent, 
d. Red.) macht das ja schon langer 
als ich, hat sich aber nie als Kiinst- 
ler gesehen, obwohl er das meiner 
Meinung nach zweifellos ist. Auch 
wenn unsere Jobs nicht ganz ge- 
wohnlich sind, versuchen wir bei¬ 
de, einen moglichst normalen All¬ 
tag zu fiihren. 

Was mochten Sie Ihrem Sohn furs 
Leben mit auf den Weg geben? 

Eine positive Einstellung zum Le¬ 
ben, „Feel Good“! Denn aus allem 
Positiven entsteht etwas Gutes. 
Ansonsten auch etwas Disziplin 
und Durchhaltevermogen. Damit 


meine ich, dass er Dinge auch mal 
durchziehen und dranbleiben soil. 
Dann soil er wirklich das tun, was 
er mochte. Ob nun als Klinstler, 
Handwerker oder Astronaut. 

Wie Sie schon erwahnten, sind Sie 
eigentiich Juristin. Hiift Ihnen das 
heute in Ihrem Beruf? 

Ich habe mein erstes Staatsexamen 
gemacht und danach liberlegt, was 
ich wirklich will. Daraufhin habe 
ich zwei Jahre lang konsequent 
Schauspielunterricht genommen. 
Meine erste richtige Rolle war eine 
Hauptrolle in „Unter uns“, RTL. 
Es ist aber schon so, dass ich nicht 
flir jede Kleinigkeit den An wait 
anrufe. Ich glaube, mein Studium 
ist eine gute Grundlage flirs Leben. 
Und was nehmen Sie sich fur die 
Zukunft vor? 

Beruflich mochte ich in Deutsch¬ 
land weiter schone Rollen spielen 
und vielleicht die eine oder andere 
internationale Rolle annehmen. 
Mit „Move It Mama“ mochte ich 
das Standardprogramm flir Mama- 
Fitness werden. Und privat das 
Leben genieEen! 0 

Interview: David Goller 
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EIN SUPERSTAR VON DER ROSE-FRONT. 

Jetzt PLAYBOY lesen, sparen und Spitzen-Rosewein geniefienl 
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IHR PLAYBOY ROSEWEIN-SPARPAKET: 

Studio by Miraval Rose-Paket*.89,40 € 

12 Ausgaben PLAYBOY. 79,20 € 

Regularer Preis.168,50 € 

Ihre Ersparnis .88,40 € 

Gesamtpaket nur.80,20 € 


Lesen Sie den PLAYBOY und genieBen Sie sechs 
Flaschen Studio by Miraval Rose 2018 im Sparpaket* 

Durch den Zusammenschluss des Hollywood-Paares Angelina 
Jolie und Brad Pitt mit der beruhmten franzosischen Winzer- 
familie Perrin entstand ein Rose der Extraklasse: 

Der Studio by Miraval Rose prasentiert sich mit einem Bouquet 
von Zitrusaromen und weiBen Bluten. An der franzosischen 
Riviera zwischen Olivenbaumen und Pinien nehmen die Trauben 
fur den Rose ihr besonderes Aroma auf. Der salzige Boden und 
der frische Mittelmeer-Wind verleiht dem Wein seinen speziellen 
Charakter. Der Wein selbst ist sehr schon zuganglich und easy- 
drinking, ein echter Beachside-Rose. 

Erleben Sie mit diesem Rose das relaxte mediterrane Lebens- 
gefiihl in Perfektion. Die formschone, bauchige Flasche des 
Studio by Miraval Rose ist ein echter Hingucker. 


r 


U D I 


award 


Lieferung direkt von Silkes Weinkeller. '^SILKES WEINKELLER J^ter 
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*Enthalt 6 Flaschen Studio by Miraval Rose 2018 | Frankrelch | RoseweIn | 0.751113 % Aik. | enthalt Sulfite 


Aktions-Nr.: 642543B5 


Gleich bestellen: 

^ 01806 55 61770* ■ playboy-abo.de/miraval 

Der Paketpreis von 80,20 € setzt sich wie foigt zusammen: 12 Ausgaben PLAYBOY 79,20 € + Studio by Miravai Rose-Paket 1,00 €. Aiie Preise in Euro inki. der gesetzi. MwSt. sowie inki. Versandkosten. 
Angebot und Lieferung nur an Personen uber 18 Jahren. Pfiichtinformationen gemaB der Lebensmittei-informationsverordnung sind abrufbar unter www.piayboy-abo.de/miravai. Sie haben ein gesetzi. 
Widerrufsrecht. Die Beiehrung kbnnen Sie unter www.piayboy-abo.de/agb abrufen. **€ 0,20/ Anruf aus dem Festnetz der Deutschen Teiekom, andere Mobiifunkpreise mbgiich, Mobiifunkpreis max. 
0,60 €/ Anruf. Verantwortiicher und Kontakt: PLAYBOY Deutschiand Pubiishing GmbH, Arabeiiastr. 23, 81925 Munchen, Amtsgericht Munchen, HRB 136790. Datenschutzinfo: Kontakt zum Datenschutz- 
beauftragten: PLAYBOY Deutschiand Pubiishing GmbH, Postfach 1223, 77602 Offenburg, Tel: 0781-6396100. Pfiichtfelder zum Vertragsschluss erforderlich. Verarbeitung (auch durch Zahlungs- und Ver- 
sanddienstleister) zur Vertragserfullung sowie zu eigenen und fremden Werbezwecken (Art. 6 I b), f) DSGVO) solange fur diese Zwecke Oder aufgrund Aufbewahrungspflichten erforderlich. Sie haben 
Rechte auf Auskunft, Berichtigung, Loschung Oder Einschrankung der Verarbeitung, Widerspruch gegen die Verarbeitung, auf Datenubertragbarkeit sowie auf Beschwerde bei einer Aufsichtsbehbrde. 

































DER R NDER 




Rodeo auf indisch: 

Den Stier am Buckel packen 
und sich lang genug fest- 
klammern - wer das schafft, 
ist beim Jallikattu der Sieger. 

Und fur viele Tamilen ein 
echter Mann. Bisweilen leider 
auch ein toter 


O REPORTAGE 

Die gefdhrlichste — und 
umstrittenste — Form des 
Stierkampfi? Das indische 
JALLIKATTU. Zu 
Besuch bei Mdnnern, die 
ihr Lebenjur eine uralte 
Tradition aufi Spiel setzen 

A Is Sarvana Kumar an 
den Ort zuriickkehrt, 
an dem er beinahe sei¬ 
ne Mannlichkeit verlo- 
ren hat, mischen sich 
Staub und SchweiE auf 
seiner Stirn zu einer hel- 
len Schicht. Der Sand, 
die Hitze, die Arena: 
Tausende Augen rich- 
ten sich von holzernen Tribiinen, von 
Baumen und Hausdachern des siidin- 
dischen Dorfs Palamedu auf ihn und 
seine etwa 40 Rivalen, die im Pulk am 
steinernen Tor des Kampfplatzes den 
ersten Bullen erwarten. Ein wiitendes 
Tier, einen 400 Kilogramm schwe- 
ren Muskelberg mit spitzen Liornern. 
Aus Lautsprechern schallen hektische 
Durchsagen. Polizisten mit Schlagsto- 
cken verhindern, dass Zuschauer dem 
Geschehen zu nahe kommen. 

Gleich wird der Stier losgelassen, 
um durch den Pulk der Manner zu bre- 
chen. Und Sarvana Kumar, 31 Jahre alt, 
Schnurrbart, kraftige Figur, wirdwie die 
anderen Kerle versuchen, sich auf ihn 
zu werfen und sich so lange an ihm fest- 
zuhalten, wie es geht — ohne sich noch 
einmal seinen Unterleib zerfetzen zu 
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Trainingspartnen 
Sarvana Kumar, 31, 
und sein Stier Ramu 
joggen, schwim- 
men und leben 
zusammen. Sarvana 
tritt beim Jallikattu 
gegen andere Bullen 
an, Ramu gegen 
andere Manner 
aus der Region 



lassen. Im besten Fall stoppt man als Kampfer so einen Stier. Mit 
bloEen Handen. Jallikattu nennt sich diese siidindische Form 
des Rodeos - ein archaisch anmutender Wettbewerb, bei dem 
Erwachsene zwischen 18 und 40 antreten, um ihren Mut und 
ihre Mannlichkeit zu beweisen. 

Sie tun es seit Jahrtausenden. Erst heute ist die Tradition aus 
Tierschutzgriinden heftig umstritten - obwohl sich das unbewaff- 
nete Eins-gegen-eins im Land der heiligen Kiihe vor allem fur 
Menschen als gefahrlich erweist. Allein im Jahr 2017 sollen bei Jal¬ 
likattu-Wettbewerben 25 Manner getotet und rund 2500 weitere 
Personen verletzt worden sein. Seit Jahren versuchen daher neben 
internationalen Tierschiitzern auch indische Gesetzgeber, die Stier- 
kampfe zu verbieten. Vergeblich. Zu Beginn jedes Jahres startet, 
so sicher wie das Amen in der Kirche, wieder eine neue Jallikat- 
tu-Saison in den Dorfern um Madurai, einer Stadt im indischen 
Bundesstaat Tamil Nadu. Die Kampfe sind fester Bestandteil des 
tamilischen Erntedankfestes namens Pongal. Und fur viele Manner 
das Ereignis, auf das sie das ganze Jahr lang hinarbeiten. 

Auch fiir Sarvana Kumar. Am Tag vor dem Wettkampf tref- 
fen wir ihn vor seinem Haus in Allangalamur, einem nur weni- 
ge Kilometer von der Arena in Palamedu entfernten Dorf. Wir 
wollen reden und verstehen, bevor wir zuschauen. Unter einem 
Vordach ist sein Stier Ramu angebunden, wie alle Jallikattu-Bullen 
ein Buckelrind mit auffalligem Hocker. Hiihner jagen um Sarvana 
Kumars Beine, wahrend er berichtet, dass schon sein Vater und 
dessen Vater und so weiter Stierbandiger gewesen seien: „Jallikattu 
ist in unserem Blut“, sagt er. Er kenne keine Angst. Er werde es 
niemals aufgeben, selbst wenn er dafiir mit seinem Leben bezahle 
- was er im Jahr 2011 tatsachlich beinahe tat. 

_ Ein Stier erwischte ihn damals mit den Hor- 

whHI nern am Unterleib. Sarvana Kumar kam ins 

■ r fiTT Krankenhaus, verlor literweise Blut. „Eigent- 

* ' “ ' lich sollte ich tot sein“, sagt er. Bis heute kann 

er sich nicht erklaren, wie er uberlebt hat. Der 
Gott, zu dem er vor jeder Veranstaltung betet, 
miisse ihm gnadig gewesen sein. Vier Monate 
verbrachte Sarvana Kumar in der Klinik. 



Im Jahr darauf aber stand er wieder in der 
Arena - und bezwang denselben Bullen, 
der fast mit seinen Genitalien auf den 
Hornern davongaloppiert ware. Bezwin- 
gen, das heiEt in diesem Fall: Er hielt 
sich iiber eine bestimmte Zeit und Stre- 
cke hinweg an dem Tier fest. Wie lang 
und weit dieser Weg zum Sieg ist, variiert 
im Bundesstaat Tamil Nadu von Region 
zu Region. Schafft es dagegen der Bulle, 
ohne Mann auf dem Riicken durch den 
Pulk zu sturmen und aus der nach hinten 
offenen Arena zu fliehen, gilt der Besitzer 
des Tieres als Sieger. Neben Ruhm und 
Ehre gibt es dabei auch ganz handfeste 
Preise zu gewinnen: Fahrrader, Motorrol- 
ler, Kuhlschranke, Fernseher und mehr. 
Die Veranstaltungen dauern tagelang. Je- 
weils von morgens bis abends werden im 
Abstand weniger Minuten Stiere in die 
Arena entlassen. Und die Gruppen der 
Manner, die sich auf sie sturzen, wech- 
seln stundlich. Wer es in dieser Zeit nicht 
schafft, auf einen Stier aufzuspringen, hat 
seine Chance vertan. 

Damit ihm das nicht geschieht, halt 
Sarvana Kumar sich das ganze Jahr iiber 
fit. Eine seiner Ubungen: sich 15 Minu¬ 
ten an eine Palme hangen, ohne den Bo- 
den zu beriihren. Zudem ist er taglich 
mit seinem Stier Ramu unterwegs, der 
ebenfalls in der Arena antreten wird. Er 
geht mit ihm wandern, joggen, schwim- 
men. Jallikattu-Bullen werden von klein 
auf trainiert. Ihre Besitzer rollen ihnen 
Limonen zu, damit die Tiere versuchen, 
sie aufzuspieEen. Sparer werden sie 
animiert, ihre Horner in Sandhiigel zu 








rotes Sindur-Pulver auf die Stirn. Dann kniet er vor dem Bullen 
nieder, halt dessen Maul in den Handen und atmet ihm in die 
Nasenlocher. Erst macht der angebundene Stier einen widerwil- 
ligen Eindruck, dann beruhigt er sich, wirkt fast apathisch. Ein 
Adept blast ein Hornsignal. Dann wird der Bulle in die Stierkam- 
mer gefiihrt. Die Spiele sind eroffnet. 

Sarvana Kumar tritt erst am Nachmittag in die staubige Arena. 
Er gehort zur siebten Gruppe von Kampfern, die sich heute bewei- 
sen wollen. Mit seinem griinen Stirnband sticht er aus dem Pulk 
der rund 40 Manner heraus, die sich mit ihm vor der Stierkammer 
drangeln, in ihrer Mitte aber eine schmale Gasse freihalten — durch 
die plotzlich der Bulle stiirmt: springend und tretend, als habe man 
ihm die Hufe angeziindet. Drei Manner versuchen, ihn zu fassen zu 
kriegen, zerren an ihm, und einen Sekundenbruchteil sparer um- 
klammert einer tatsachlich mit beiden Armen den Hocker des Stiers 
und lasst sich von dem buckelnden Tier davontragen. Nach etwa 
20 Metern springt er ab und hebt jubelnd die Hand. Seine Beloh- 
nung: zwei Plastikstiihle, die ihm — 
kleine Preise werden sofort verteilt — 
von der Tribune aus zufliegen. 

Dann rast schon der nachste Stier 
durch die Gasse im Pulk. Er ist zu 
schnell und zu wuchtig fur die Man¬ 
ner. Sarvana Kumar und die anderen 
konnen nur zusehen, wie er in die 
Auslaufbahn rennt, die sich an die 

Arena anschlieEt. Sie miindet in ein groEeres Areal, wo die Besit- 
zer hinter ihren Tieren herrennen, um sie wieder einzufangen. Das 
gelingt nicht immer. Es kommt vor, dass Bullen die diirren Absper- 
rungen der Auffangzone durchbrechen und verwirrt durchs Dorf 
jagen. Und manchmal macht ein Stier auch kehrt in die Arena und 
attackiert die Kampfer, die gerade auf den nachsten Bullen warten. 
Ein paar Stunden vor Sarvana Kumars Auftritt in der Arena ist 
genau das geschehen: Ein Kampfer bemerkte den zuriickgekehr- 
ten Stier zu spat. Das Tier bohrte ihm ein Horn in die Brust und 
rammte ihn gegen die Umzaunung. Sanitater trugen den Schwer- 
verletzten auf einer Trage hinaus. Doch nur wenige Minuten sparer 
wurde der nachste Bulle aus der Stierkammer gelassen. 


Wenn die Bullen aus 
der Stierkammer 
sturmen (links), helBt 
es fur die Manner: 
draufspringen Oder 
ausweichen. Zu 
Beginn des Jallikattu 
betet ein Priester zu 
den Gdttern (Mitte). 
Deren Hilfe konnen 
auch die Stierbesitzer 
brauchen, die die Tie- 
re nach dem Einsatz 
wieder einfangen 
mussen (rechts) 


»EIGENTLICH SOLLTE 
ICHTOTSEIN(( 

Jallikattu-Kampfer Sarvana Kumar 


stoEen. Sarvana Kumar spricht mit Stolz 
von Ramu, er nennt ihn „mein Baby“, 
„mein Kind“. Dennoch wird er auch 
Ramus Gesundheit wieder ahnlich aufs 
Spiel setzen wie seine eigene. Warum? 
Eine Antwort darauf gibt seine Mutter 
Pandia Amma: „Am wichtigsten“, sagt 
sie, „ist die Tradition.“ 

J allikattu ist tief in der Kul- 
tur Tamil Nadus verwurzelt. 
Die altesten Aufzeichnun- 
gen liber die Wettkampfe 
stammen aus vorchristlicher 
Zeit. Damals wollten Ziich- 
ter ihren Mut unter Beweis 
stellen. Sparer wurde Jalli- 
kattu zum Umwerbungsri- 
tual: Manner mussten den 
Bullen ihres potenziellen Schwiegerva- 
ters zahmen, um sich mit der Tochter 
zu vermahlen. An der Art und Weise der 
Stierkampfe habe sich in den vergange- 
nen 2000 Jahren aber wenig verandert, 
sagt der Geschichtsprofessor A. R. Ven- 
katachalapathy. Nur die Rolle des Jalli¬ 
kattu habe sich gewandelt. Vor allem 
durch die Filmindustrie sei es zu einer 
zunehmenden Ikonisierung gekommen. 
Seit den 50er-Jahren habe jeder tamili- 
sche Kinostar einmal in seiner Karriere 
einen Stier gezahmt, um seine Mann- 
lichkeit zu behaupten. Wie viele ruhm- 
lose Tamilen ihre Mannlichkeit in all 
den Jahren verloren, ist nicht bekannt. 

Der Wettkampftag in Palamedu be- 
ginntmiteinerZeremoniehinterderAre- 
na. Ein brahmanischer Priester nimmt 
dem ersten bunt geschmiickten Stier die 
Blumengirlande ab und reibt dem Tier 
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D ie Manner, die mit Sarvana Kumar in der Arena stehen, 
kommen fast alle aus den umliegenden Dorfern. Sie 
sind Bauern, Angestellte, Ladenbesitzer - oder Akade- 
miker wie Sarvana Kumar, der einen Universitatsab- 
schluss im Fach Tourismus-Management hat. Teilneh- 
men darf im Grunde jeder, solange er erwachsen und 
unter 40 Jahre alt ist, mehr als 1,50 Meter misst und 
mindestens 55 Kilo wiegt. Nicht so klare Vorschriften 
scheint es hingegen ftir die teilnehmenden Bullen zu 
geben. Wahrend in der Arena ein Tier nach dem an- 
deren auf die Kampfer losgelassen wird, stehen dahinter Dutzende 
Stiere in einer Art Schleuse vor der Stierkammer, von denen eini- 
ge buckeln, andere sich aber weigern weiterzugehen. Ihre Besitzer 
schieben sie von hinten oder zerren an ihren Nasenringen. 

Sind die Tiere schlieElich in der Stierkammer, werden sie ftir 
ihren Auftritt aufgestachelt und aggressiv gemacht - so beklagt es 
zumindest Nikunj Sharma von der Tierschutzorganisation Beta In¬ 
dia. Ihm zufolge sticht man sie mit scharfen Gegenstanden, schlagt 
sie, beiEt in ihre Schweife, zerrt sie an den Nasenringen oder verab- 
reicht ihnen Alkohol. Weil auch immer wieder Stiere durch Unfalle 
beim Jallikattu sterben, setzen sich Sharma und seine Organisation 

seit Jahren dafiir ein, die Tradition 
zu verbieten. „Dass Jallikattu bei den 
Massen beliebt ist, heiEt nicht, dass es 
richtig ist“, sagt er. „Kinderehen und 
Witwenverbrennung waren in Indien 
auch einst popular. Man muss sich 
mit der Zeit weiterentwickeln.“ 

Jallikattu bisweilen verletzt werden 
oder sterben. Aber er findet auch, die 
Tierschiitzer von Peta seien ahnungs- 
los, und die Organisation solle in 
Indien verboten werden. Er beteuert 


Sarvana Kumar sieht das anders. 
Er findet es tragisch, dass Stiere beim 


MSSJALLIKAHU 
BELIEBT IST, HEISST NICHT, 
DASS ES RICHTIG IST. 
WITWENVERBRENNUNG 
WAR IN INDIEN 
AUCH EINST PDPULAR« 

Nikunj Sharma, Tierschutzer 



seine Liebe zu den Tieren, spricht von 
Schmerzen, die er empfinde, wenn er spa- 
nische Stierkampfe sehe, bei denen Bul¬ 
len getotet werden. Eiir ihn sind die Tiere 
beim Jallikattu mindestens ebenbiirtige 
Partner, mit denen man sich misst - und 
dabei gewisse Risiken eingeht. 

Nach etwa 20 Minuten in der Arena, 
in denen Sarvana Kumar nicht einmal 
nahe dran war, einen der vorbeistur- 
menden Bullen zu erwischen, macht 
ers vor und kampft sich entschlossen 
durch den Mannerpulk, bis er direkt 
neben dem Tor steht, aus dem die Tiere 
kommen. Und dann lasst er etwas sehr 
Schweres sehr leicht aussehen: Beim 
nachsten Stier packt er mit der Hand 
das rechte Horn, schwingt seinen linken 
Arm um den Buckel des Tieres und lasst 
sich von ihm, halb hangend, halb ren- 
nend, etwa 20 Meter weit mitschleifen. 
Dann lauft er zuriick und fangt ein paar 
Heine Preise auf, die ihm von der Tribu¬ 
ne aus zugeworfen werden. 

Zwei weitere Male versucht Sarvana 
Kumar, in der folgenden halben Stun- 
de einen Stier zu packen, schafft es aber 
nicht. Stattdessen wird er Zeuge spek- 
takularer Szenen: Ein Mann wird von 
einem Bullen auf die Horner genom- 
men und fliegt im Salto iiber das Tier 
hinweg. Ein anderer krallt sich an einem 
Stier fest, der sich im Pulk der Manner 
im Kreis dreht und dann wieder in das 
Tor hineinlauft, aus dem er kam. Kurz 
darauf schieEen Stier und Mann wieder 
in die Arena, wo der Kampfer schlieE- 
lich von dem erschopften Bullen ablasst. 

Sarvana Kumars Stunde in der Are¬ 
na neigt sich bereits dem Ende zu, als er 
sich seinen letzten und spektakularsten 
Stierkampf an diesem Tag liefert. Dieses 
Mai steht er mitten im Pulk, als er den 
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Bullen mit beiden Armen am Buckel zu 
fassen kriegt. Er zwingt das Tier mit sei- 
nem Gewicht zunachst fast in die Knie, 
dock der Stier kampft sich wieder hoch, 
springt, reiEt den Schadel vor und zu- 
riick und verfehlt mit seinen Hornern 
nur knapp Sarvana Kumars Kopf. Dock 
der bleibt sekundenlang an dem Stier 
dran, bevor er sich in den Sand fallen 
lasst. Die Zuschauer klatschen, als Sar¬ 
vana Kumar aufsteht und seinen Finger 
in die Hohe reckt. Breitbeinig steht er 
da. Sein Ruf als Kampfer ist gestarkt, sei¬ 
ne Mannlichkeit intakt. 

An diesem Tag kommt Sarvana Ku¬ 
mar unversehrt davon. Andere nicht. Es 
gibt es mehrere Verletzte und sugar ei- 
nen To ten: Ein Zuschauer wird abseits 
des Geschehens im Auffangareal von 
einem Bullen aufgespieEt. Ein Drama, 
wie es beim Jallikattu immer wieder vor- 
kommt. Zwischen 2008 und 2014 star- 
ben angeblich 43 Personen auf ahnliche 
Weise. Uberraschend ist es angesichts 
solcher Zahlen nicht, dass indische Be- 
horden seit Jahren versuchen, das Spek- 
takel zu unterbinden. Doch eine Traditi¬ 
on, fur die manche ihr Leben riskieren, 
lasst sich nicht so einfach abschaffen. 

2011 wurde sie erstmals offiziell ver- 
boten, nachdem ein Vater beim Jalli¬ 
kattu seinen Sohn verloren und Klage 
eingereicht hatte. Der Entscheid wurde 
zwar zunachst dutch ein Staatsgesetz in 
Tamil Nadu umgangen, doch im Jahr 


2014 trat das endgiiltige Verbot dutch den Obersten Gerichtshof 
in Delhi in Kraft. Zum volligen Unverstandnis vieler Tamilen. Als 
man Jallikattu 2016 unter besonderen Sicherheitsregulierungen 
wieder erlauben wollte, intervenierten die Tierschutzorganisation 
Peta und das Animal Welfare Board. Da riss vielen Tamilen der 
Geduldsfaden. Sie gingen auf die StraEe. Rapper nahmen Protest- 
songs auf, in Tempeln flackerten Kerzen im Namen des Jallikattu, 
und in Chennai, der Hauptstadt Tamil Nadus, kam es zu heftigen 
Ausschreitungen: Protestierende blockierten StraEen, Autos und 
Polizeistationen brannten. Zudem wurden illegale Jallikattus ausge- 
tragen, was zu massenhaften Inhaftierungen fiihrte. Selbst Sarvana 
Kumars GroEmutter beteiligte sich am Kampf flit die Tradition, 
indem sie in Gandhi-Manier in einen Hungerstreik trat. 

Die Proteste zeigten Wirkung. Das Jallikattu-Verbot in Tamil 
Nadu ist vorerst wieder aufgehoben. 2018 konnten die Stierkampfe 
wieder legal stattfinden - wenngleich unter verstarkten Sicherheits¬ 
regulierungen, die nicht alien gefallen. Der Effekt des Verbotes: Jalli¬ 
kattu wurde groEer denn je. Man rief eine Premier League ins Leben. 
Uberall tauchten neue kleine Veranstaltungen auf Selbst Jallikattus 
mit Kalbern ftir Kinder gab es. Jetzt wachse Jallikattu ganzlich liber 
seine traditionellen Grenzen hinaus, stellt der Historiker A. R. Ven- 
katachalapathy fest: Es avanciere zum touristischen Show-Programm, 
werde gar als Werbe-Event fiir groEe Firmen interessant. 

Die Sonne ist bereits untergegangen und die Arena von Palamedu 
menschenleer, als Sarvana Kumar hinter einer der Tribiinen seine Ge- 
winne in einen kleinen Lieferwagen packt: einen neuen Kiihlschrank, 
einige Fahrradreifen, einen Kochtopf, einen Ventilator. Ein Bekann- 
ter hilft ihm. Sein Stier Ramu wird erst morgen antreten. Vielleicht 
kommt dann noch der eine oder andere Preis hinzu. Aber darum, 
sagt Sarvana Kumar, gehe es ihm nicht. Was fiir ihn 
zahlt: Er hat seinen Stolz bewahrt. Und die Tradi¬ 
tion. Und wenn die Saison vorbei ist, werden Sar¬ 
vana Kumar und Ramu, der Stier, wieder zusam- 
men joggen und schwimmen und trainieren gehen. 

Nach dem Jallikattu ist vor dem Jallikattu. Auch 
wenn die Tierschiitzer von Peta das Thema einmal 
mehr vor den Obersten Gerichtshof gebracht ha- 
ben. Dartiber mache er sich keine Sorgen, sagt Sar¬ 
vana Kumar. „Wenn sie Jallikattu erneut verbieten, 
sind sie Narren“, meint er. „Dann kampfen ich und 
die anderen 15-mal so stark dafur.“ S 


Sarvana Kumar 
inmitten einiger 
Sachpreise, die er 
und sein Stier in den 
vergangenen Jahren 
gewonnen haben. 
Mehr als um Fahr- 
rader Oder Fernseher 
geht es ihm beim 
Jallikattu aber um 
Stolz, Mut sowie 
um die regionale 
Tradition 


Immer wieder gibt 
es bei den Kampfen 
(links) Verletzte 
(Mitte) und sogar 
Tote: Solange die 
Stiere im Auffang¬ 
areal, das an die 
Arena angrenzt, 
nicht eingefangen 
Sind, kbnnen sie 
auch fur Zuschauer 
zur Gefahr 
werden (rechts) 









MANN MIT AHNUNG 

Max Eberl, 45, fuhrte 
Borussia Monchengladbach 
seit seinem Amtsantritt 
2008 vom Tabellenende 
der Bundesliga bis in die 
Champions League. Seine 
eigene Erfoigskurve zeigt 
steil nach oben - die Ent- 
wicklung des FuBballs aber 
betrachtet er mit Sorge 









Er hat eines der besten Ndschen der Liga —fiir Spieler wie fur Trends: 
^1^^ GLzdbach-Manager MAX EBERL. Ein Gesprdch iiber die Kunst, 
Talente zu entdecken, seinen Ratgeber Uli Hoenef— und warum der 


Transfer-Irrsinn den EuJ^ball kaputtzumachen droht 
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Er hat die Nacht im Flugzeug ver- 
bracht - Ruckreise aus den USA - 
aber das halt Max Eberl nicht da- 
von ab, frohlich mit den Eingern 
zu schnippen, wahrend er durch das 
Treppenhaus im Borussiapark geht. 
Gut drauf, der Mann. Er hat ja 
auch Grand dazu. Seit Saisonbeginn 
hat sich Gladbach im Ghampions- 
League-Bereich der Tabelle festge- 
setzt. Die 54.000 Sitzpldtze, aufdie 
er von der Loge aus blickt, in der das 
Interview stattfindet, werden in ei- 
nigen Tagen wieder voll besetzt sein. 
Eberl hat am Niederrhein in den ver- 
gangenen Jahren Erfolgsgeschichte ge- 
schrieben. Ihren Anfang nahm seine 
Karriere aber 600 Kilometer weiter 
siidlich: an der Isar. 

Herr Eberl, mit sechs Jahren uber- 
redeten Sie Ihre Mutter, mit Ihnen 
zum FC Bayern zu fahren und 
einfach zu fragen, ob sie mal bei 
den Bambini mittrainieren dur- 
fen. Weil der Trainer nett war, 
sagte er tatsachlich Ja - und Sie 
verlieBen den Verein erst 14 Jah- 
re spater wieder: als Profi. Lernt 
man aus so einem Ereignis schon 
als Kind etwas furs Leben? 

Es hat mich schon gepragt und ist 
bis heute prasent in meinem Kopf. 
Dem Ganzen ging damals aber ein 
langer Kampf mit meiner Mutter 
voraus. Wir wohnten in Schwabing, 


also ein gutes Stuck entfernt vom 
Bayern-Gelande, und meine Mutter 
meinte: Warum soil ich denn jetzt 
durch die ganze Stadt fahren? Spiel 
doch bei einem Verein in der Nahe! 
Aber ich wollte unbedingt zum 
FC Bayern. Das war mein Traum. 
Sie schafften es dort dann von den 
Bambini bis in die Bundesliga-Elf - 
als erster Spieler uberhaupt. 

Ja, nach diesem ersten Training da¬ 
mals sagte der Coach zu meiner 
Mutter: „Wenn Sie Lust haben, 
kann Ihr Junge ofter kommen.“ 
Und das tat ich dann. Bis ich bei den 
Profis war. Fiir die habe ich aber nur 
ein Bundesliga-Spiel gemacht, das 
muss ich dazusagen. Was hat dieses 
Ereignis damals mit mir gemacht? 
Vielleicht klingt das blod, aber ich 
denke, es hat mir gezeigt: Wenn du 
was erreichen willst, hast du schon 
eine Chance, du musst aber den Mut 
haben, es zu probieren, und daftir 
kampfen. Und zwar mit Ausdauer. 
Sie wechselten dann vom FC Bay¬ 
ern nach Bochum, spielten zu- 
letzt fur Monchengladbach. Rund 
13 Jahre lang waren Sie FuBball- 
Profi - nun sind Sie seit elf Jahren 
Sportdirektor. Im Ruckblick: Fur 
welchen der beiden Jobs brach- 
ten Sie mehr Talent mit? 

Es scheint, fur den zweiten. Ich 
habe das groEe Gllick, zwei Trau- 
me leben zu dlirfen. Und wahrend 
ich beim FC Bayern groE wur- 
de, konnte ich verfolgen, wie Uli 
FioeneE den FC Bayern aufgebaut 
und groE gemacht hat. Das war 
spannend. Als ich in der A-Jugend 
spielte, mussten wir zum Beispiel 
in den Sommerferien im Merchan¬ 
dising-Lager Pakete packen ... 

Mit Fan-Utensilien? 

Ja, ich war damals Jugendnatio- 
nalspieler, trainierte bei den Profis 
mit, aber in den Sommerferien 
hieE es: Du kommst um neun Uhr 
ins Lager, um Wimpel und Feuer- 
zeuge einzupacken. Da bekam ich 
aus nachster Nahe mit, wie das 
damals mit dem Merchandising 
so richtig losging. Auch das war 
eine pragende Erfahrung. Mir war 
schon friih klar, dass ich irgend- 
wann gern im Management arbei- 


ten wlirde. Und es scheint, dass ich 
neben dem Platz tatsachlich weni- 
ger kaputt mache als darauf. 

Was sagt heute ein Jugend- 
nationalspieler, wenn Sie ihn in 
den Sommerferien zum Pakete- 
packen einteilen? 

Er selbst sagt gar nichts. Aber sein 
Berater steht wahrscheinlich bald 
vor meiner Tlir (lacht). 

Welche Talente braucht man fur 
den Job als Sportdirektor? 

Man sollte natlirlich FuEball- 
Know-how haben. Spieler ein- 
schatzen konnen und ein gewisses 
Gesplir haben bei Verhandlungen. 
Aber das Wichtigste ist fur mich: 
Man muss mit Menschen umge- 
hen konnen. 

Folgen Sie da bestimmten Prinzi- 
pien? 

Mir ist wichtig, einen klaren Weg 
vorzugeben, aber meinen Mitar- 
beitern trotzdem Freiheit zu lassen. 
Und du musst wissen, wovon du 
sprichst, kommunikativ sein, auch 
empathisch. Denn Menschen ha¬ 
ben natlirlich auch mal Probleme. 
Manchmal machst du einen Trans¬ 
fer, und die Leute denken: Der war 
so teuer, der muss jetzt einschlagen. 
Aber jeder Spieler hat auch eine 
private Geschichte. Da ist das Kind 
krank, er hat ein Problem mit der 
Frau, vieles kann eine Rolle spielen. 
Mit so etwas umzugehen und auch 
mit unzufriedenen Profis umzuge¬ 
hen, das ist eine der wichtigsten 
Fahigkeiten, die man braucht. Dass 
Spieler sich wohlfuhlen, hat eine 
unglaublich groEe Bedeutung. 

Wie darf man sich das vorstellen: 
Laden Sie Profis auch mal zu sich 
nach Hause zum Essen ein, wenn 
es etwas zu besprechen gibt? 
Natlirlich sind auch mal welche 
bei mir zu Fiause, aber dann ist 
meistens auch der Trainer dabei. 
Und wenn ich Gesprache ohne ihn 
flihre, weiE er darliber Bescheid. 
Warum ist Ihnen das so wichtig? 
Weil das fur mich die wichtigste 
Verbindung in einem FuEballver- 
ein ist: Trainer und Manager. Die 
mlissen eine Sprache sprechen, ge- 
rade wenn es vor das Team geht. So 
eine Mannschaft ist ein sehr, sehr 



fragiles System. Wenn es da Stor- 
faktoren gibt, Kleinigkeiten inner- 
halb des Teams oder von au£en 
hereingetragen, dann kann dieses 
System schnell brockeln. Deshalb 
ist es mir wichtig, mich eng mit 
dem Trainer auszutauschen. 

Wie horchen Sie in Ihr Team rein? 
Ich bin viel in der Kabine, beim 
Essen dabei, rede mit den Spie- 
lern. Zusammen mit dem Trainer 
und dem Leiter unserer Scouting- 
Abteilung hole ich die Spieler ja 
auch, und bevor wir einen ver- 
pflichten, flihren wir sehr viele 
Gesprache mit ihm. Ich versuche 
- was im FuEball schwierig ist 
den Jungs klar zu sagen, was auf sie 
zukommen konnte, beispielsweise 
ein Konkurrenzkampf. Ehrlich zu 
sein, den Spielern nichts vorzugau- 
keln: Das baut Vertrauen auf und 
Nahe. Ich will mit ihnen keine 
personliche Beziehung haben, das 
flihrt zu Problemen, aber ich will 
ein Partner sein, an den sie sich bei 
Schwierigkeiten wenden konnen. 
Gibt es eine Person, die fur Sie im 
Lauf ihrer Karriere eine beson- 
ders wichtige Roiie gespieit hat? 
Der eine war sicher Hans Meyer, 
den ich hier zu meiner Spielerzeit 
noch als Trainer erleben durfte. 
Seine Rhetorik, sein Sarkasmus, 
sein spielerischer Umgang mit uns 
Profis, das hat mich sehr gepragt. 
Und der andere? 

Uli HoeneE hat flir mich eine gro- 
Ee Rolle als Vorbild gespieit. Ich 
sehe in ihm den besten deutschen 
FuEball-Manager. Er hat den FC 
Bayern groE gemacht. Einen Ver- 
ein, der gute Voraussetzungen hat- 
te, klar, aber die musst du erst mal 
nutzen. Mir imponiert auch die 
Art und Weise, wie er mit Men- 
schen umgeht. Wahrend meiner 
Profi-Zeit in Bochum absolvierte 
ich mal eine Reha in Mlinchen. 
Eines Tages lief ich an der Sabener 
StraEe allein meine Runden, und 
Uli fuhr aufs Gelande. Als er aus 
dem Auto stieg, war er umringt 
von Journalisten und Fans, aber 
er lieE sie alle stehen, ging schnur- 
stracks zu mir — einem Mann, der 
nur ein Profi-Spiel fur die Bayern 


gemacht hat — und fragte, wie es 
mir geht und ob er helfen konne. 
Das hat mich sehr beeindruckt. 

Hatten Sie vorher viel personli- 
chen Kontakt? 

Er hatte mir in seinem Biiro mal 
meinen ersten Profi-Vertrag hinge- 
legt, und ich hatte ihn unterschrie- 
ben. Fiinf Minuten. Das war alles. 
Deswegen hat mich sein Verhalten 
ja so beeindruckt. Er hat mich 
dann auch spater, wahrend meiner 
Anfangszeit als Sportdirektor hier 
in Gladbach, als es nicht ganz ein- 
fach war, ein Stuck begleitet. 

Sie wurden damals, zu Beginn 
Ihrer Amtszeit, von ehemaligen 
Borussia-GroBen heftig kritisiert. 
Ja, und da habe ich Uli um Rat 
gefragt: Wie gehe ich mit einer be- 
stimmten Situation um? Was kann 
ich tun? Er war sehr offen und hat 
mir Ratschlage gegeben, die mir 
wirklich geholfen haben. 

Haben Sie ihn spater im Gefang- 
nis besucht? 

Nein, ich wusste ja, dass er nur sehr 
ausgew^lten Besuch bekommt. 
Aber ich habe ihm ein paar Gedan- 
ken geschrieben, die mir wichtig wa- 
ren und die ich ihm mitteilen wollte. 
Wenn Sie einer Person aus dem 


am Wochenende nicht gewonnen 
wird, muss dann der Trainer gehen? 
Eine kompliziert zu beantworten- 
de Frage. Einer meiner Kollegen 
im deutschen FuEball hat darauf 
mal gesagt, er wusste nicht, was am 
Wochenende passieren miisste, da- 
mit er den Trainer entlasst. Super 
Antwort! Solche Satze versuche ich. 



WeltfuBball einen Tag lang in den 
Kopf gucken konnten, wen wur¬ 
den Sie wahlen? 

Ich glaube, es ware tatsachlich Uli 
HoeneE. Den wtirde ich gern lo- 
chern, obwohl ich schon viel liber 
ihn gelesen und ihn sehr genau be- 
obachtet habe. Das ist liberhaupt 
so eine Marotte von mir: Wenn ich 
FuEball im Fernsehen schaue, dann 
sehe ich mir immer 
gern die Vorberich- 
te an, weil ich wissen 
mochte: Was sagt der 
Kollege? Wie wirkt es 
auf mich? Was flir eine 
Formulierung benutzt 
er in einer gewissen Si¬ 
tuation - auf so etwas 
achte ich sehr genau. 

Konnen Sie ein Bei- 
spiel nennen? 

Nehmen wir eine 
klassische Journalisten- 
frage: Wenn das Spiel 



„ULI HOENESS 
HAT MIR IN DER 
ANEANGSZEIT 
RATSCHLAGE 
GEGEREN, DIE MIR 
SEHR GEHOLEEN 
HABEN“ 







mir dann auch zu merken. Denn 
du kannst nicht immer total offen 
sein. Du kannst nicht vor dem Spiel 
sagen: Wenn er verliert, ist er weg. 

Dieses fruhe Interesse an Ma- 
nagement-Aufgaben: Woher kam 
das bei Ihnen? 

Vielleicht hat es tatsachlich mit der 
Entwicklung zu tun, die ich beim 
FC Bayern beobachten konnte. 
Den Ausbau der Trainingsanlagen, 
die Eroffnung des ersten Jugend- 
internats. Das hat mich fasziniert. 
Ich habe dann auch in der Schule 
ganz bewusst neben Latein auch 
Wirtschafts- und Rechtslehre als 
Leistungskurs belegt, weil ich 
wusste, dass ich in diese Richtung 
gehen mochte. 



Max Eberl durchlief samtiiche Jugendteams des 
FC Bayern und wurde 1989 B-Jugendmeister (im Bild oben 
ganz links mit Markus Babbel, 3.V.I.). Als Profi spielte er fur 
Bayern, Bochum, Furth und Gladbach (Bild u.) - phasen- 
weise mit Irokesenschnitt, aber ohne einen einzigen 
Torerfolg. Gleich mehrere Volltreffer landete er aber als 
Manager: Er holte u.a. Marco Reus, Dante und Granit 
Xhaka nach Gladbach, wo sie sich zu Stars entwickelten, 
und verkaufte sie hdchst gewinnbringend welter 


Sie haben Ihr Abitur mit Leis¬ 
tungskurs Latein gemacht? 

Ja, ich weiE noch, wie ich im Marz 
1993 wahrend der Zeit meiner 
Abiturvorbereitung bei der Jugend- 
weltmeisterschaft in Australien ge- 
spielt habe. Da hat mir die Schule 
die Abiturvorpriifung in Latein 
nach Australien gefaxt, und dann 
saE Rainer Bonhof {Weltmeister 
von 1974 und heutiger Vizeprdsi- 
dent von Borussia Mdnchenglad- 
hach; d. Red.) als Aufsichtsperson 
neben mir, wahrend ich die Prli- 
fung geschrieben habe. 

War er streng, Oder hat er Ihnen 
ein bisschen gehoifen? 

In Latein? Da war er leider keine 
groEe Hilfe (lacht). Aber wirklich 
dankbar bin ich meiner Mutter, 
die mich immer angetrieben hat, 
das Abitur zu machen. Keinen 
Schulabschluss zu machen ware 
dumm gewesen, und ohne saEe ich 
heute wohl auch nicht hier. 

Sie geiten in der Branche ais 
Mann mit einem ziemiich guten 
Naschen, was das Entdecken von 
Spieiern betrifft. Konnen Sie uns 
ein wenig einweihen in die Kunst 
des erfoigreichen Scoutings? 

Die besteht zu einem groEen Teil 
darin, dass wir uns sehr lange und 
intensiv mit Spieiern beschaftigen. 
Unseren Top-Transfer des vergan- 
genen Sommers, Alassane Plea, 
haben wir knapp 50-mal gesehen, 
bevor wir ihn verpflichtet haben. 
Dabei achten wir auch darauf, dass 
viele unterschiedliche Mitarbeiter 
den Spieler sehen, um verschie- 
dene, unvoreingenommene Mei- 
nungen zu horen. Wir haben in 
unserem Team zum Beispiel ei¬ 
nen Scout, der selbst nie FuEball 
gespielt hat. Er blickt ganz anders 
auf einen Spieler, sieht Dinge, die 
andere nicht wahrnehmen. So ma¬ 
chen wir uns ein umfangreiches 
sportliches Bild von einem Spieler - 
und dazu beschaftigen wir uns in¬ 
tensiv mit seiner Personlichkeit. 

Auf welche Weise? 

Wir recherchieren. Intensiv und 
umfangreich. Mein Scout, der mir 
die Berichte schreibt, sagt immer: 
„Max, frag nicht, wo ich die Infor- 


mationen alle her habe.“ (Lacht) 
Wenn ich in ein Gesprach mit ei¬ 
nem Spieler gehe, weiE ich schon 
viel liber den Menschen, liber sei¬ 
ne Familie, seinen Werdegang. Da 
konnen dir Spieler im Gesprach 
dann nicht viel vormachen. Und 
sie merken: Okay, die kennen 
mich wirklich — und sie wollen 
mich. Das ist ein wichtiger Faktor. 
Sie haben in jungerer Zeit ja hau- 
figer mai das Adjektiv pervers be- 
nutzt, wenn Sie uber den Trans- 
fermarkt gesprochen haben. 

Ja, weil mir kein passenderes ein- 
fallt, um zu beschreiben, was da 
gerade geschieht. Da wechselt ein 
Spieler flir 80 Millionen von Leip¬ 
zig nach Liverpool und sitzt dort 
fast nur auf der Bank. 80 Millio¬ 
nen! In der Bundesliga ware das ein 
absolutes No-Go, aber in anderen 
Ligen gibt es das. Angefangen hat 
der ganze Hype mit dem Wechsel 
von Neymar nach Paris ... 

Im Sommer 2017 fur sagenhafte 
222 Millionen. 

Das sind Summen, bei denen man 
nicht mehr durchblickt. Ich glau- 
be — und vielleicht ware das auch 
gar nicht so schlecht —, es wird 
irgendwann einen Knall geben. 
Die Leute werden das nicht mehr 
verstehen und es nicht mehr ha¬ 
ben wollen. Und irgendwann wird 
dann dem Markt vielleicht auch 
das groEe Geld entzogen werden. 
Wenn weniger FuEball geschaut 
wird, wird auch weniger Pay-TV 
geschaut, und die Sender werden 
nicht mehr so viel Geld flir die 
Rechte bezahlen. Dann kann es 
einen groEen Schlag geben. 

Und den wunschen Sie sich? 

Nein, ich wlinsche mir, dass wir das 
alles wieder in vernlinftige Bahnen 
lenken. Wenn frliher extrem hohe 
Summen flir Spieler gezahlt wur- 
den, konnte man dahinter wenigs- 
tens noch eine gewisse Logik er- 
kennen. Heute gibt es keine Logik 
mehr. Heute gibt es einfach Fanta- 
siezahlen, die aufgerufen werden. 
Auch von mir, ich schlieEe mich 
da ein. Wenn jemand einen Spieler 
von uns will, sage ich auch erst mal: 
Okay, der kostet, sagen wir mal. 
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GIBT BEITRANSFERSUMMEN 
KEINE EOGIK MEHR, SONDERN 
EEvlFACH FANTASIEZAHLEN. 

DAS MACHT DEN SPORT KAPUTl 


60 Millionen. Wa- 
rum 60? Einfach so. 

Eine aus der Luft 
gegriffene Zahl? 

Ja, das ist skurril 
und nicht richtig, 
und es macht den 
Sport auch kaputt. 

Wir miissen alle verdammt aufpas- 
sen, dass wir bei diesen Fantasterei- 
en nicht das eigentliche Spiel FuE- 
ball aus den Augen verlieren. Im 
Mittelpunkt steht immer mehr das 
Finanzielle, auch bei der Bericht- 
erstattung: Der hat dies gekostet, 
der verdient das, der hat noch so 
lange Vertrag. Wie viele Tore oder 
Spiele er gemacht hat, riickt in 
den Hintergrund. Ich hake diese 
Entwicklung fiir gefahrlich und, 
ja, pervers. 

In der Bundesliga werden die ganz 
groBen Ablosesummen bislang 
nicht bezahit. Lauft sie Gefahr, 
deshalb den Anschluss an bei- 
spielsweise die Premier League 
zu verlieren? 

Wir haben in Deutschland den 
groEen Vorteil gegeniiber anderen 
Eigen, dass wir Top-Talente bei uns 
groE machen konnen. Nehmen Sie 
Marc-Andre ter Stegen, der jetzt 
beim EC Barcelona ein Weltklasse- 
torwart ist, der ist bei uns groE 
geworden. Solche Beispiele gibt 
es auch bei anderen Bundesliga- 
Clubs. Diesen Weg, Talente zu ent- 


wickeln, miissen wir weitergehen. 
Das ist unser Alleinstellungsmerk- 
mal, das miissen wir uns erhalten, 
und dann sind wir auch fiir die 
Zukunft gut aufgestellt. 

Sie verbringen viel Zeit in die- 
ser schillernden Welt aus vollen 
Stadien, TV-Auftritten, Millionen- 
Transfers. Erwischen Sie sich 
manchmal dabei, dass Sie selbst 
ein wenig abzuheben drohen? 

Als ich damals Sportdirektor wur- 
de, habe ich zu meinen zwei bes- 
ten Freunden gesagt: „Wenn ihr 
ansatzweise merkt, dass ich an- 
fange zu fliegen, haut mir kraftig 
eine auf den Hinterkopf.“ Was 
mir hilft, am Boden zu bleiben, 
ist, Zeit mit meiner Familie und 
Freunden zu verbringen. Da bin 
ich einfach der, der ich immer war 
und sein mochte. Finer, mit dem 
man SpaE haben kann. Mist reden 
und auch mal mit nacktem Hin- 
tern in den Pool springen. 

Es wird ja immer wieder daruber 
spekuliert, dass Sie dorthin zu- 
ruckkehren konnten, wo als klei- 
ner Junge alles fur Sie losging: 


zum FC Bayern. Fragen wir mal 
so: Konnen Sie ausschlieBen, dass 
Max Eberl ein paar Jahrzehnte 
nach seinem Debut als Sechsjah- 
riger wieder regelmaBig an der 
Sabener StraBe aufkreuzt? 

Im FuEball, das habe ich gelernt, 
kannst du niemals nie sagen. Mo- 
mentan darf ich hier in Gladbach 
bleiben, weil ich scheinbar einen 
guten Job mache und alles fan- 
tastisch lauft. Aber definitiv aus- 
schlieEen, dass ich irgendwann 
nach Mtinchen zurtickkehre, kann 
ich nicht. Das weiE mein Club 
aber auch. Bayern Mtinchen ist 
der Verein, bei dem ich groE ge¬ 
worden bin, ich hatte immer eine 
Beziehung zu ihm. 

Was ware schoner: Meister zu wer¬ 
den mitGladbachoderChampions- 
League-Sieger mit Bayern? 

Das ist eine gemeine Frage (lacht). 
Aber da gibt es jetzt natiirlich nur 
eine Antwort... 

Champions-League-Sieger mit 
Gladbach? 

Nein, nein, wir bleiben auf dem 
Boden: Meister mit Gladbach. S 
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Unsere Miss Mai KATIA 
MARTIN istFranwsin 
und eine anspruchsvolle 
GenieJ^erin — im 
Restaurant tuie daheim 
im Bett. Wir lemten die 
25-Jdhrige im Haus eines 
Kiinstlers kennen. Wie 
die gelernte Kochin dort 
unseren Appetit anregtei 
Schauen Sie mal 
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NOCH MEHR 
HEISSE BILDER 

von KATIA 
gibt’s hier: 
WWW. playboy, del 
premium 
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K A T I A 


MARTIN 



geburtsdatum 7. AUGUST 1993 geburtsort LOUVIERS, FRANKREICH wohnort PARIS maj^e 84-63-86 groj^e 160 CM 


Die Franzdsin 

Ich bin in Louviers, einer kleinen 
Stadt in der Normandie, geboren 
und in der Nahe von Paris auf- 
gewachsen. Mittlerweile wohne 
ich in Paris. Hier gibt es so viele 
schone Sachen, die man tun und 
sehen kann — vom Montmartre 
im Norden bis zum Stadtviertel 
Montparnasse. AuEerdem be- 
kommt man hier uberall die 
besten Croissants und guten 
Kaffee - und am Abend trinke 
ich gern einen Rotwein. 

Die Weitoffene 

An Frankreich gefallen mir das 
Essen, die Kultur und die Freiheit. 
Ich liebe aber ganz Europa - und 
dass man mit dem Flugzeug in 
zwei Stunden an so vielen verschie- 
denen Orten sein kann. Auch in 
Deutschland war ich schon in 
einigen Stadten, unter anderem in 
Berlin, Koln und Hamburg. 


Die Erfahrene 

Ich habe acht Jahre lang als Model 
gearbeitet und dabei auch einige 
Aktaufnahmen gemacht. Nackt 
vor der Kamera zu stehen macht 
mir nichts aus, Nacktheit ist etwas 
Natiirliches fiir mich. Ich mag 
meinen Korper und fiihle mich 
sehr wohl in ihm. 

Die Grunderin 

Mittlerweile arbeite ich auch 
als Model-Agentin und habe 
auEerdem Anfang des Jahres 
zusammen mit meinem Mann 
eine Catering-Eirma gegriindet. 
Ich bin ausgebildete Kochin, und 
wir beide haben schon viele 
Erfahrungen in den schonsten 
Pariser Restaurants gesammelt. 
Jetzt richten wir Hochzeiten und 
Cocktail-Partys aus — oder schi- 
cken unseren Spitzenkoch zu 
Gasten nach Hause, damit er sie 
in den eigenen vier Wanden 


bekocht. Mit unserem Team wol- 
len wir den Gasten einzigartige 
Momente bieten. 

Das Madchen 

Ich wiirde mich als nettes Mad¬ 
chen beschreiben, das stark ist, 
auch weil es eine tolle Familie, tolle 
Freunde und einen tollen Ehe- 
mann hat. Ich verbringe gern Zeit 
mit ihnen, gehe essen ins Restau¬ 
rant oder schwimmen. AuEerdem 
liebe ich Horrorfilme, Singen, 
Kochen und Biertrinken in Pubs. 

Die Giuckiiche 

Ich glaube, ich bin eine schwierige 
Person. Aber wenn mir ein Mann 
respektvoll begegnet, kann er 
damit gut punkten. Dass ich die 
Liebe schon gefunden habe, schat- 
ze ich sehr. Ich weiE, dass das 
keine Selbstverstandlichkeit ist. 
Ich wiinsche es jedem, jemanden 
zu fmden, der ihn glticklich macht. 


Instagram @KATIA.MRTN 







o HUMOR 


Fritzchen fragt seinen Opa: „Opa, wie 
ist das eigentlich, wenn man alter wird. 
Wird er dann Idnger oder kurzer?“ — 
„Beides, mein Junge“, antwortet der 
GroJ^vater, „er ist dann Idnger kurz. “ 

Ein Mann geht zum Optiker und sagt: 
Jch brauche eine neue Brille.“ Da fragt 
der Optiken Jst Ihre alte nicht mehr 
scharf genug?“ Sagt der Mann: „Das 
geht Sie gar nichts an! Ich will von 
Ihnen nur eine neue Brille!“ 

Sitzen zwei Katzen vor einem Vogel- 
kdfig Da sagt die eine: „Der ist ja ganz 
griin ... “ - ,Ja, das ist ein Kanarien- 
vogeD, erkldrt die andere. „Da wdre 
ich mir nicht so sicher. Vielleicht ist er 
auch einfach noch nicht reifF 


Morgens in der Bdckerei sagt der Kunde 
zur Bedienung: „Das Ding da, hitte. “ 
Daraufhin sagt die Bedienung: „Das 
heij^t Zuckerschnecke. “ Erwidert der 
Mann: „Okay, Zuckerschnecke, wie Sie 
wollen. Das Ding da, hitte. “ 

In der Disco kommt ein junger Mann zu 
zwei Freundinnen an die Bar und fragt die 
eine: „Hallo! Mdchtest du eventuell tanzen?' 
Sie antwortet ganz erfreut: Ja, gern, toll, 
dass du fragst!" Daraufhin en „Sehr schdn. 
Dann geh ein bisschen tanzen. Ich unter- 
halte mich so lange mit deiner Freundin." 

Fragt der Mann seine Frau: „Riechst 
du das?“Antwortet die Frau: „Nein. “ 
Mann: „Ich auch nicht. Also fang hitte 
endlich an zu kochen!“ 





Plotzlich sieht er den Hahn, der 
gerade eine Henne hesteigen will. 
Wutenthrannt tritt er den Hahn von 
der Henne und schreit ihn an: 
„Solange der neue Traktor nicht 
hezahlt ist, gehst du auch zu Fufl“ 


Laut MEINER ERAU habe ich zwei EEHLER: 

ICH HORE NIE ZU UND NOCH IRGENDWAS ANDERES. 


Die Psychologin malt einen Strich auf 
ein Blatt und fragt die Patientin: „An 
was denken Sie. wenn Sie das sehen?“ - 
„An nackte Manner", sagt die Patientin. 
Die Psychologin malt einen Kreis. „Und 
jetzt?", fragt sie. „An nackte Manner." 

Die Psychologin malt ein Dreieck. „Und 
woran denken Sie dabei?" - „An nackte 
Manner." - ..Horen Sie, kann es sein, 
dass nackte Manner eine fixe Idee von 
Ihnen sind?", fragt die Psychologin. 
..Wieso von mir?", fragt die Patientin. 
„Wer von uns beiden hat denn das 
ganze obszbne Zeug hier gemalt?" 



Ein junger Typ spricht im Club ein 
Madchen an: ..Ich hab meinen Schlussel 
verloren, kann ich heute Nacht bei dir 
schlafen?" Da sagt sie: „Klar, aber ich 
hab meine Tage." Da greift er sich in die 
Hosentasche, zieht seinen Schlussel 
raus und sagt: „Ach. da ist er ja!" 

Ein verwitweter Landwirt hat drei 
Sohne, die alle am selhen Tag Gehurtstag 
hahen. Es ist mal wieder so weit, und 
als Erster kommt sein Altester, 19, in 
die Wohnstuhe: „Hallo Papa, hekomme 
ich das Auto, das ich mir so gewunscht 
hahe?'' Darauf erwidert der Vater: „ Tut 
mir leid, aher hevor der neue Traktor 
nicht ahhezahlt ist, kann ich mir das 
nicht leisten. ''Der Junge ist zwar nicht 
hegeistert, hat aher Verstandnis. Wenig 
spdter kommt der Zweitgehorene, der 
sich ein Moped gewunscht hat. Er geht 
mit derselhen Begriindung leer aus. 
Daraufhin kommt der Kleinste, drei 
Jahre alt, und sagt: „Papa, kriege ich 
jetzt mein Dreirad?"Der Bauer sagt: 
„Tut mir leid, Junge, aher hevor der 
neue Traktor nicht ahhezahlt ist, giht’s 
auch kein Dreirad!"Der Buh hat dafur 
kein Verstandnis. Er geht auf den Hof 
raus undgrummeIt vor sich hin. 


HUMOR WIRD BELOHNT... 

Wenn Sie einen Witz beisteuern, 
erhalten Sie von Playboy und 
Wein & Vinos als Dankeschdn 
jeweils zwei Flaschen der leckeren 
Wein&Vinos-Hausweine! Es 
erwarten Sie zweimal Spaniens 
Superstar Tempranillo - einmal 
jugendlich frisch und einmal mit 
seeds Monaten Reife in edien 
Barriques - sowie ein saftig-sinnli- 
cher Garnacha. Spanischer Hoch- 
genuss vom Berliner Spanien- 
Experten Wein & Vinos, zu 
bestellen unter www.vinos.de. 

Unsere Anschrift: 

PLAYBOY DEUTSCHLAND 
PUBLISHING GMBH 

Stichwort: ..Playboy Witz“ 
ArabellastraSe 23 
81925 Munchen 
E-Mail: redaktion@playboy.de 

Leider kdnnen wir nicht alle 
Einsendungen berucksichtigen. 
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I AUCH 

i OBEN OHNE 
EINE 

RAKETE - 

I 

In 2,9 Sekunden auf 100 und 
in 11 Sekunden offen: Der 
MCLAREN 720S SPIDER 
vereint alle Vorzuge von Coupe 
und Cabrio. Ein Ausflug mit 
5 dem Fliigelturer durch die 

I wilde Landschafi Arizonas 


text MICHAEL BRUNNBAUER 




S o eine StraEe muss David Byrne im Kopf gehabt ha- 
ben, als er fiir die Talking Heads seinen beriihmten 
Titel „Road To Nowhere“ schrieb. Wie besagte StraBe 
ins Nirgendwo schlangelt sich der Asphalt hier mit¬ 
ten dutch den Tonto National Forest nordostlich der 
US-Stadt Phoenix. Kakteen, so weit das Auge reicht, 
dazwischen kahle Felsen und hier und da ein paar 
griine Wlistenstraucher. Irgendwie rechnet man jeder- 
zeit damit, dass gleich ein paar Banditen auf Pferden 
aus der nachsten Boschung hervorschieBen. Und die 
wenigen Ortsschilder, die wir passieren, erinnern an 
Karl-May-Romane: Apache Junction, Gold Canyon 
oder Fountain Hills. Eigentlich der perfekte Ort flir 
ein spektakulares Sightseeing. Oder flir Dummheiten. 
In jeder Hinsicht also wie gemacht, um das neue Ca- 
brio von McLaren, den 720S 
Spider, auf seine Eigenschaften 
zu testen: Cruisen oder rasen - 
das ist hier die Frage. 

Wen sollte Letzteres schon 
storen? Der US-Bundesstaat 
Arizona, fast so groB wie 
Deutschland, aber nur von 
knapp sieben Millionen Men- 
schen bewohnt, besteht aus un- 
endlichen Weiten. Giftschlan- 
gen, Echsen und Spinnen sind 
vermutlich die einzigen Lebe- 
wesen im Umkreis von 100 Ki- 
lometern. Dass auch ein Sheriff 
in einem schwarzen Ford Ex¬ 
plorer dazu zahlt, werden wir erst spater herausfinden. 

Beim Offnen der Scherenturen des in Aztec 
Gold gehaltenen Supersportlers packt einen gleich 
die Lust auf Grenzerfahrungen. Man fiihlt sich wie 
Marty McFly aus „Zuruck in die Zukunft“ — nur 
dass es im Innenraum start Zeitschaltung und Flux- 
kompensator zwei Drehknopfe in der Mittelkonsole 
gibt, mit denen man Eederung, Fahrwerk und Ge- 
triebe einstellen kann. Bewegt man einen der beiden 
Schalter von „Comfort“ iiber „Sport“ auf die dritte 
Position „Track“ (Rennstrecke), klappt das Display 
hinterm Lenkrad filmreif um 90 Grad nach vorn. 
Was bleibt, ist eine knapp zwei Zentimeter schmale, 
streifenformige Anzeige, die sich mit Drehzahlmes- 
ser, Geschwindigkeit und eingelegtem Gang auf das 
Wesentliche konzentriert. Doch wir lassen den Spi¬ 
der zunachst im Modus „Comfort“ und genieEen erst 
einmal die Sonne, den Ausblick und den Fahrtwind. 

Der Begriff Spider - der sich insbesondere bei 
Sportwagen als Synonym fur die Bezeichnung Cabrio 
eingebiirgert hat — wurde librigens nicht, wie viele 
denken, von Alfa Romeo gepragt, sondern stammt 
aus der Welt der Pferdekutschen. Ein Spider (oder 
auch Spider Phaeton genannt) bezeichnete einst eine 
besonders sportliche und leichte Kutsche mit offener 
Karosserie. Das passt, hat McLaren es doch bei seinem 


SCHERENSCHNITT 

Auch beim Spider 
offnen sich die 
Turen nach oben: 
Allerdings mussten 
die Schmetterlings- 
turen des Coupes 
einer filigraneren 
Scherenturenkons- 
truktion weichen 



neuen Cabrio geschafft, das Gesamtgewicht gegenliber 
der geschlossenen Variante um lediglich 49 Kilo auf 
insgesamt 1468 Kilo zu erhohen. Auch bei den reinen 
Fahrwerten gibt es daher so gut wie keine Abstriche 
im Vergleich zum Coupe. Lediglich der Sprint auf 
200 km/h hat sich durchs Zusatzgewicht um eine Hun- 
dertstelsekunde auf 7,9 Sekunden verschlechtert und 
der Sprint auf 300 km/h um eine ganze Sekunde. Aber 
ganz ehrlich: Wen es wirklich argert, dass er jetzt 22,4 
start 21,4 Sekunden bis Tempo 300 braucht, der hat 
ganz andere Probleme. AuBerdem gibt es neben diesen 
alten Zahlen auch eine neue: elf Sekunden. Genau so 
lange braucht das Dach, um sich mithilfe acht kleiner 
Elektromotoren in den Ablagebereich hinter den Sit- 
zen zu falten - was auch wahrend der Fahrt bei einer 
Geschwindigkeit von maximal 50 km/h moglich ist. 

Auf einer scheinbar verlassenen Geraden halten wir 
an, um die sogenannte Launch Control auszuprobie- 
ren: Wir stellen beide Drehknopfe in der Mittelkonso¬ 
le auf die Position „Track“, der McLaren befindet sich 
nun im Rennmodus. Jetzt treten wir mit dem linken 
FuE die Bremse bis zum Anschlag dutch, steigen mit 
dem rechten FuE voll ins Gaspedal und lassen nach 
ein paar Sekunden mit einem Ruck das Bremspedal 
wieder los. Innerhalb von 2,9 Sekunden katapultiert 
uns der 4,0-Liter-BiTurbo-Motor auf 100 km/h. Ein 
Gefiihl ahnlich jenem am hochsten Punkt einer Ach- 
terbahn: eine Mischung aus Freude, Angst und Eu- 
phorie. Im Korper kampfen Endorphin und Adrena¬ 
lin um die Wette. Rein theoretisch ware bei 341 km/h 
Schluss. Aber der Respekt vor der StraEenverkehrs- 
ordnung und deren ausfiihrenden Organen lasst uns 
den kleinen Spurt bei Tempo 180 beenden und das 
Fahrzeug auf vergleichsweise harmlose 130 km/h run- 
terbremsen. Leider immer noch zu viel — denn keine 
Sekunde spater befindet sich bereits ein Ford Explorer 
mit Sirene und Blaulicht im Riickspiegel. 

„This is not a German Autobahn“, brummt mir 
der Sheriff zu, als er meinen deutschen Pass entgegen- 
nimmt. War ja klar. Gute 20 Meilen pro Stunde zu 
schnell, das macht umgerechnet etwa 250 Euro BuE- 
geld. Aber wir konnen von Gliick reden. Noch ein 
paar Meilen schneller, und er hatte unset Fahrzeug 
konfisziert, im schlimmsten Fall ware sogar eine 
Nacht im Gefangnis drin gewesen. Die modernen 
Wegelagerer sind eben nicht mehr Banditen auf Pfer¬ 
den, sondern Sheriffs im Explorer. 

Aber geschenkt. Wir hatten ja alles in allem einen 
token Tag. Und das ist den Ingenieuren aus Woking 
anzurechnen, die es geschafft haben, die extreme Dy- 
namik des Coupes ohne groEe Streuverluste auf das 
Cabrio zu libertragen. Damit eignet sich der 720S 
Spider zum Heizen auf der Rennstrecke so gut wie 
zum Cruisen auf der LandstraEe. Nur die Kombinati- 
on aus beidem, also das Heizen auf der LandstraEe, ist 
mit Vorsicht zu genieEen, wenn man Schwierigkeiten 
mit den Behorden aus dem Weg gehen mochte. S 
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JHIS IS NOT 
A GERMAN 
AUTOBAHN" 


AUF DEM RADAR 

Eigentlich hatte unser 
Autor mit Problemen 
rechnen konnen, wenn 
er mit einem 720 PS star- 
ken Fahrzeug auf einer 
StralSe fahrt, auf der nur 
knapp Liber 100 km/h 
erlaubt sind 
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Auch Sie lieben Ihren 
alten Schlitten und 
wollten aufSerdem schon 
immer mal im Playboy 
vorfahren? Dann 
schreiben Sie uns. Gber 
sich und Ihr Auto. 

Bin Foto von Ihnen 
und Ihrem geliebten 
Wagen dazu, und schon 
ist Ihre Bewerbung 
fertig. Bitte senden 
Sie sie an: 
meinschlitten 
@playboy.de 


MEIN SCHLITTEN ^ ICH 

Fasziniert von den 24-Stunden-Rennen in Le Mans, erfullte sich der Untemehmer 
Roland Tubbesing mit dem DODGE VIPER GTS-R GT2 einen langgehegten Traum 


M eine Begeisterung fiir Autos fing 
bereits in den 1970er-Jahren an. 
Zusammen mit meinem Vater 
schaute ich damals immer die For- 
mel 1, wobei mir besonders Niki 
Lauda in Erinnerung geblieben 
ist, wie er nur ein Jahr nach seinem furchtba- 
ren Unfall die Meisterschaft 1977 gewonnen 
hat. Seitdem habe auch ich Benzin im Blut. 
Spater haben mich die 24-Stunden-Rennen 
von Le Mans begeistert - vor allem die legen- 
daren Schlachten in den 1960er-Jahren, als 
Enzo Ferraris 250 GTO gegen das Daytona- 
Coupe von Carroll Shelby antrat. Das Dayto- 
na-Coupe war mein Traum. Es wurden aber 
nur sechs Stuck gebaut, deshalb hielt ich es 
fur vollig utopisch, einmal eins zu besitzen. 

Dann kam der Dodge Viper GTS, in 
meinen Augen der logische Nachfolger von 
Shelbys Daytona-Coupe. 

Als 1998 eine Viper GTS- 
R das Langstreckenrennen 
in Le Mans gewann, war 
fur mich klar, dass ich unbedingt so einen 
Wagen besitzen wollte. Als Fiommage an Le 
Mans setzte Chrysler (wozu die Marke 
Dodge gehort) sogar eine auf 100 Stiick li- 
mitierte Sonderedition auf: wie der Renn- 
wagen weiE lackiert mit blauen Streifen. 
Doch wurde diese Version nur iiber ausge- 


wahlte Fiandler an ausgewahlte Kunden 
verkauft — ein sehr elitarer Kreis, zu dem ich 
damals leider nicht zahlte. 

Erst viele Jahre spater entdeckte ich ein 
Inserat, in dem genau dieses Fahrzeug an- 
geboten wurde. Es stand in Texas und war 
wohl urspriinglich im Besitz des amerikani- 
schen Viper-Club-Prasidenten gewesen. Ich 
sicherte mir den Wagen — die Nummer 66 
von 100 — und lieE ihn nach Deutschland 
iiberfiihren. Von meiner Sonderedition schaff- 
ten es meines Wissens insgesamt nur drei 
Fahrzeuge nach Europa. 

Was mir besonders an der Viper gefallt: 
dass sie so extrem robust ist. Ein bisschen 
wie die Ferraris der 60er-Jahre - also alte 
Schule mit viel Fiubraum, vielen PS, viel 
Drehmoment auf der Fiinterachse und ohne 
irgendwelche elektronischen Assistenzsyste- 
me. Eben ein Auto zum 
Fahren! Selbst bei einer 
14-tagigen Ausfahrt nach 
Frankreich hatte ich keine 
groEeren Probleme. Wobei der Kofferraum 
zugegebenermaEen relativ klein ist, da muss- 
te meine Frau auf das eine oder andere Paar 
Schuhe verzichten. Fiohepunkt unserer Rei- 
se war, wie konnte es anders sein, ein Stopp 
in Le Mans, wo wir die Oldtimer-Veranstal- 
tung Le Mans Classic besucht haben. 


text und fotos 

ROLAND TUBBESING 



DODGE VIPER 
GTS-R GT2 

Geschwi n digkei t 

285 KM/H 

Gewicht 

1650 KG 

0—100 km/h 

4,3SEKUNDEN 

Hubraum 

7990 CCM 

Leistung 

460 PS 

Neupreis 1998 

85.200 DOLLAR 

Wert heute 

125.000 EURO 
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Rede mit Deiner Familie. 


Rechtzeitige Vorsorge schUtzt. 
fe1ix-burda-stiftung.de/reden ^ 
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DRECKSCHLEUDER 

Da das Jaguar F-Type 
Rally Car weder Falt- 
dach noch Seiten- 
fenster hat, ist auch 
das Einsauen der 
Fahrer-Garderobe fes¬ 
ter Bestandteil einer 
stilechten Testfahrt 




■ Zum Motorsport-Jubildum aer britischen Automarke haben deren 
Ingenieure ein gewohnliches F-Type-Cabrio in ein vollfunktionsfdhiges " 
- Rallye-Auto umgebaut. Im F-TyPE RALLY CAR j ~ ~ 

. leisteten wir uns eine Schlammschlacht t ^ 
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Alpes bestritt. Zur Feier bauten die Ingenieure jetzt 
zwei regulare F-Type-Cabrios gemaE den Regularien 
der Weltmotorsportbehorde FIA in waschechte Rallye- 
Fahrzeuge urn. Als unverkaufliche Showcars sollen sie 
Jaguar in nachster Zeit auf Motorsport-Veranstaltun- 
gen dienen. Und Lust machen auf eine F-Type-Sonde- 
redition zum Sportjubilaum namens „Chequered Flag“ 
(Englisch fiir die schwarz-weiE karierte Zielflagge), die 
sich optisch an die zwei Showcars anlehnt und dem- 
nachst als Cabrio sowie als Coupe erhaltlich sein wird. 

Alles nur Show also? Nein, das sollten wir nicht 
vorschnell behaupten. Sondern auf dem matschigen 
Rallye-Parcours des Jaguar-Testgelandes im britischen 
Ort Fen End erleben und sehen, dass die Operation 
von der eleganten StraEen- zur robusten Schlamm- 
schleuder wirklich gelungen ist. Also: hinreisen, Helm 
aufsetzen und ab ins Cockpit... 

Schon vor dem Einsteigen fallen die Unterschiede 
zur Serie auf Wie beim Motorrad herrscht tatsachlich 
Helmpflicht, denn das fiir den Rallyesport unpassende 
elektrische Ealtdach ist weg, stattdessen gibt es einen 
stabilen Uberrollkafig, Rennsitze mit 6-Punkt-Gurt und 
sogar eine elektrische Eeuerloschanlage. Um Gewicht zu 
sparen, wurden die Tiiren durch leichtere Carbon-Kon- 
struktionen ersetzt. Und auf Seitenscheiben hat man 
gleich komplett verzichtet - wovon spater unsere vollig 
eingematschte Garderobe zeugen wird. 

In der Mittelkonsole finden sich zwei Ausschaltknop- 
fe fiir die Elektrik sowie fiir samtliche Assistenzsysteme 
von ABS bis zur Traktionskontrolle. So etwas brauchen 
echte Rallyefahrer nicht. AuEerdem kann man von hier 
die vierteilige Scheinwerferbatterie aktivieren, die zusatz- 
lich auf die Eronthaube montiert wurde. Die wichtigste 
Anderung ist jedoch der lange Stock direkt neben dem 
Lenkrad: eine hydraulische Handbremse - das fiir jeden 
Rallye-Driver vielleicht unverzichtbarste Werkzeug. 

Dann beim Starten des Motors die nachste Uberra- 
schung: Anstelle des Rohrens eines E-Type-SVR-Acht- 
zylinders ertont nur ein sanfter Reihenvierzylinder. Um 
Gewicht zu sparen und auch um eine optimale Vertei- 
lung von beinahe 50:50 auf die Achsen zu erreichen, 
hat man bewusst den E-Type P300 mit der schwachs- 


RALLYE-FEELING 

Void Uberrollkafig 
bis zum Schalensitz 
inklusive 6-Punkt- 
Gurt wurde auch 
das Innenleben des 
F-Type in jederlei 
Hinsicht auf Rallye 
getrimmt. Beson- 
ders uberzeugt hat 
den Playboy-Autor 
jedoch die links 
neben dem Lenk¬ 
rad angebrachte 
hydraulische 
Handbremse 


text 

MICHAEL 

BRUNNBAUER 


anche Autos sind furs Gelande 
gemacht. Andere wie der F-Type 
Roadster von Jaguar, der Name 
sagt es, fiir die StraEe. Einen solch 
grazilen Sportwagen gelandegan- 
gig zu machen ergibt ungefahr 
so viel Sinn, wie einem Langstre- 
ckenlaufer Kampfsporttraining zu 
verordnen. Es sei denn, zum Zweck einer ganz beson- 
deren Show. Und genau deshalb hat Jaguar mit dem 
Jaguar F-Type Rally Car das Experiment gewagt — als 
Hommage an den legendaren Jaguar XK 120, mit dem 
der britische Autohersteller vor rund 70 Jahren in den 
Motorsport einstieg und Rallyes wie den Coupe des 




ex. 


98 






ten Motorisierung gewahlt. Wobei schwach bei diesem 
2-Liter-Turbo immer noch 300 PS bei 400 Newtonme- 
ter Drehmoment bedeutet. Genug, um sich hoffnungs- 
los in jeden Schlamm einzugraben. 

Wir starten Vollgas nach vorn bis knapp 4000 Tou- 
ren. Schon beim Schalten merkt man, wie selbst auf 
gerader Strecke der Heckantrieb im Matsch leicht zur 
Seite ausbrechen will. Dann folgt die erste Kurve, und 
fast batten wir schon bier unser Hinterteil verloren, nur 
schnelles und heftiges Gegenlenken kann das verhin- 
dern. Schnell merkt man, wie extrem dieses Fahrzeug 
an die schroffe Schotter- und Schlammpiste angepasst 
wurde. Unter der Haube befinden sich jetzt Rennsport- 
Dampfer, geschlitzte 295-Millimeter-verstarkte Brems- 
scheiben sowie ein mechanisches Sperrdif- 
ferenzial an der Antriebsachse. AuEerdem 
ist der Wagen um 25 Millimeter aufge- 
bockt, nicht nur fur mehr Bodenfreiheit, 
sondern auch, um Platz fur die ftinf Mil¬ 
limeter dicken Alu-Platten zu machen, die 
als Schutz fur den Unterboden fungieren. 

Wie bei einer richtigen Rallye iiber- 
tont unsere Instruktorin den 4-Zylinder- 
Turbo mit abgehackten Kommandos wie 
„left“, „right“ oder „brake“, wahrend 
sich die Reifen des Jag durch den losen 
Untergrund wiihlen. Schotter und Kies 
prasseln gegen unsere Flanken. Es folgt 
eine schnelle Rechts-links-Kombination, 
wir schalten vom dritten in den zweiten 
Gang, gehen leicht vom Gas - und kon- 
nen das Fieck gerade noch stabilisieren. 

Mit Vollgas im zweiten Gang geht es wei- 
ter in eine Fiaarnadelkurve. Sie ist eigent- 
lich zu eng, um sie in diesem Tempo passieren zu kon- 
nen. Doch genau im richtigen Moment ziehen wir 
unseren Joker: die hydraulische Fiandbremse. Und in 
einer perfekten Drehung, begleitet von einer riesigen 
Matschfontane, driften wir um die Ecke. Spatestens 
jetzt hat es neben Fielm und Jacke auch noch unse¬ 
re Fiose eingesaut, aber das war’s wert. Lieber Walter 
Rohrl, seit heute konnen wir deine permanent gute 


Laune verstehen: Auch wir haben als kleine Jungs am 
liebsten im Dreck gespielt, aber wer das als Erwach- 
sener noch darf, hat alles richtig gemacht. Eine hal- 
be Stunde toben wir noch herum, dann miissen wir 
schweren Fierzens den Schliissel an die Erziehungsbe- 
rechtigten von Jaguar zuriickgeben. 

Ein Wiedersehen bleibt leider fraglich, denn in den 
Rallye-Sport wollen die Briten nicht gehen, und zum 
Verkauf stehen die zwei Einzelstucke, wie erwahnt, 
auch nicht. Mogliche Losung: der Chequered Flag, 
der einige Designelemente der Rallyewagen aufgreift, 
unter der Haube aber auf der regularen R-Dynamic- 
Variante des F-Type basiert. Den Weg ins Gelande 
sollte man damit aber meiden, wenn man die 74.300 
Euro nicht sinnlos in den Wind, Ver- 
zeihung: Matsch, verblasen will. S 


JAGUAR F-TYPE 
CHEQUERED 
FLAGP300 

Gesch win digkei t 

250 KM/H 

Gewicht 

1525 KG 

0—100 kmlh 

57SEKUNDEN 

Hubraum 

1997 

Leistung 

300 PS 

Drehmoment 

400 NM 

Preis 

74.300 EURO 



FLAGGEZEIGEN 

Die Sonderedition Chequered Flag des F-Type ist in drei Motor- 
klassen von 300 PS bis 380 PS sowohl mit vier als auch sechs 
Zylindern erhaltlich und lasst sich vor allem an den haufig 
verwendeten karierten Emblemen innen und auCen erkennen 















O STIL 


Warum Manner in 
BLUE JEANS immer 
Idssig und gut aussehen? 
Weil der einstige Gold- 
grdber-StoffDenim 
eher an fnihlingshafte 
Freizeit undAbenteuer 
erinnert als an die 
Arbeitswelt 


fotos 

JENSMAURITZ 

produktion 

RONALD BECKER 


MACH 
MAL 
BLAU 
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LINKESEITE: 
JEANSHEMDim 
Destroyed-Look 
mit aufgesetzten 
Klappentaschen, 
ca. 90 Euro, schmal 
geschnittene JEANS, 
ca. 55 Euro, beides 
von Topman 


DIESESEITE: 
JEANSJACKE von 
Jack & Jones, ca. 50 
Euro;TRAGERHEMD 
aus Baumwollripp 
von Jockey, ca. 15 
Euro; JEANS mit 
Flicken und Farb- 
spritzern von Polo 
Ralph Lauren, ca. 

250 Euro; SNEAKERS 
aus Rindsleder 
von Digel Move, 
ca. 120 Euro 
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RECHTESEITE: 

JEANSJACKE von 
Reserved, ca. 50 
Euro; fein gestreifte 
Baumwoll-SHORTS 
von Scotch & Soda, 
ca. 70 Euro; Kalbs- 
leder-SNEAKERS 
von Scarosso, 
ca. 190 Euro 


DIESESEITE: 
Denim-ANZUG aus 
Baumwolle mit 
etwas Stretchfaser 
von Michael Kors: 
Zweiknopf-SAKKO, 
ca.250 Euro, HOSE 
mit Tunneizug, 
ca. 140 Euro; 
TRAGERHEMDaus 
Baumwolljersey von 
Ron Dorff, ca. 30 
Euro; UHR „Big Bang 
Jeans Carbon 44 
mm“ von Hublot, mit 
Denim-Ziffer- 
blatt und -Armband, 
22.300 Euro 
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LINKE SEITE; 
DENIMJACKE im 
Uniformstil mit 
verdeckter Knopf- 
leiste und vier 
Klappentaschen 
von Jacob Cohen, 
ca.640 Euro; TANK- 
TOP aus Baumwolle 
und Kunstfaser von 
Uniqlo, ca. 10 Euro 


DIESE SEITE: 
Waffelpikee-TANK- 
TOP aus Baumwolle 
und Kunstfaser von 
Uniqlo, ca. 10 Euro; 
Patchwork-JEANS 
mit Tunneizug und 
Zipptaschen von 
Kaporal X Florentin 
Glemarec, ca. 140 
Euro; RIEMEN- 
LATSCHEN von 
Deichmann, 
ca. 30 Euro 
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^Bwsef}el^n.Feuchtig- 
(k^tfBooster sorgen fur oin 
•ffisBes HUul^gef^ und 
Aussehen! Dafnit loir uns 
fdrauf^m wiederbesser 
sehen lassen kdrtnen 


% ■ ( , ;l.^ MALIN+GOETZ 

'//V < ’ ,;V^tpr|ii^n E Moisturizer", feuchtig- 
;K'^ v ke'it^spendendy|18 rnl, ca. 55 Euro. 
V':v ^ 2.'GESIC'ritSCREME: LA ROCHE¬ 
TS/: POSAY ..Toleriane Sensitive", repariert 

?' ' und schutzt, 40 ml, ca. 17 Euro. 
f';'-' f <’ X GESICHTSPFLEGE: DrGL. „Moisturiser 
[■ }t^ ■ .NyUratant", wirkt regenerierend und 

f .S J <Ealten reduzierend, 50 ml, ca. 95 Euro. 
4 . SERUM; LA MER „The Concentrate", 

^ f starkt und schutzt empfindliche Haut, 
,V i ' 30 ml, ca. 325 Euro. 5; GESICHTS- 
?V(//AqREME: THE GREY Men’s Skincare 
'''f ( ' ■■„3 iri>j Face Cream", feuchtigkeits- 
sp'endend und Faiten reduzierend, 50 
:f ;f^i;.ca^^ 

„HyaliirpnrFilier Vitamin C-Booster", 

Y' . wirkt ahtidxidativ und stimuliert die 
< . Kollagenpro'duktion, 8 ml, ca. 15 Euro. 

; ^ ; 7..‘GESICHTSCREME: SOBER „Hydra 
i , '^ Defence Cream", regeneriert, 

.V ' schutzt lind hydratisiert die 
' V r 'Gesicht^haut, 50 ml„ce. 32 Euro 


redaktioh SABRIISFA SIEGEL 
fop ANDREAS ACHMANN 


Hydfatant 

O^ISAGE/CORPSj 

SSiS<»mK 




50«l/li9fUZ. 





ILLUSTRATION: TIM MOLLER-KAYA FGR PLAYBOY 


JA SAGEN, 
ABER NIGHT 
ZU ALLEM 

Im Standesamts-Monat Mai 
stimmt SEX-KOLUMNISTIN 
SOPHIE ANDRESKY uns aufi 
Hochzeitenfeiern ein und verrdt, 
was wir zwischen lauter Tiill 
undpeinlichen Tischreden auf 
keinen Fall vergessen sollten 


SOPHIE ANDRESKY 


hat zwei Passionen: Manner 
verfuhren und Bestseller 
schreiben. Ihr neuester Roman 

heiBt ..Sex Circus" (Heyne, 



Q TAGEBUCHEINERVERFUHRERIN 

» Manner sind wunderbar. Manner, die sich was trauen, die die 
Frau ihres Lebens gefunden haben und die Ja sagen wollen zu 
einem gemeinsamen Leben, sind absolut wunderbar. Was 
also, oh Herrin, bringt erwachsene und psychisch bis dahin 
unauffallige Jungs dazu, beim Junggesellenabschied mit einem Borat- 
Mankini bekleidet U-Bahn zu fahren und sich gegen Geld mit dem 
Edding kindischen Schweinkram auf die nackte Haut schreiben zu 
lassen? Ich weiB ja, dass Frauen irgendwie durchticken, wenn sie 
Braute werden, aber Manner sind auch nicht ganz ohne, wenn es ans 
Heiraten geht. (Seid ihr verheiratet? Warum oder warum nicht? Er- 
zahlt es mir unter sophie@andresky. com.) 

Lustigerweise packt bei Jungs die Hochzeitspanik nicht nur den 
Brautigam, sondern auch dessen Freunde, die offenbar denken, mit 
der Hochzeit ist das Leben vorbei, und die dann lustige Aktionen mit 
Kerker-Kugeln veranstalten. Ich kann durchaus verstehen, dass ihr 
lieber zum Schlammcatchen gehen wlirdet als zu einer Hochzeits- 
feier. Hochzeiten sind cheesy, die Frauen haben Frisuren wie Marge 
Simpson, man isst klebrige Buttercreme, erlebt unlustige Reden mit 
peinlichen Kinderfotos und sieht dabei zu, wie gebildete Menschen 
nackte Waden betasten. 

Was aber fur eure Teilnahme spricht: Hochzeiten sind der ideale Paa- 
rungsmarkt! Statistisch gesehen, lernen die meisten Menschen ihre 
Partner im Freundeskreis kennen, und auf Hochzeiten wird die tibliche 
Clique dutch entferntere Verwandtschaft oder Freundinnen und Freun¬ 
de aus anderen Stadten aufgefrischt, der potenzielle Partner-Pool erwei- 
tert sich. AuEerdem ubernachten oft alle Gaste in der Location, das 
nachste Hotelbett ist also nicht weit, wenn ihr erfolgreich jemanden 
abgeschleppt habt. Und die Chancen daftir stehen gut: Alle sind gestylt, 
es flieEt reichlich Alkohol, und die Single-Frauen bekommen Tor- 
schlusspanik oder einen Romantik-Flash, je nach Veranlagung. Reist ihr 
mit eigener Partnerin an, hier mein Tipp, damit es nachts im Hotelbett 
heiE hergeht: Klart euren Beziehungsstatus unbedingt vorher. Bei uns 
Frauen brennt namlich irgendwas dutch im Gehirn, wenn wir weiEen 
Ttill sehen. Damit eure Freundin die Feier genieEen kann und nicht 
standig auf die Frage aller Fragen wartet, sprecht vorher miteinander, ob 
ihr das nachste Brautpaar seid oder nicht. 

Und fur die Brautigame, die sich vor ihrer eigenen Feier furchten 
(also vor der Party, nicht vor der Ehe. Habt ihr Angst vor der Ehe, kann 
euch niemand helfen): Man sagt, zu einer Hochzeit gehoren zwei, die 
Braut und das Kleid, aber ihr seid genauso wichtig, also lasst euch das 
Heft nicht aus der Hand nehmen, und sorgt daftir, dass es bei all dem 
rosa Tiill und Glitzer auch Dinge gibt, die male und kantig sind und die 
euch richtig SpaE machen, organisiert zum Beispiel einen Wodka- 
Brunnen, eine Zigarren-Lounge, einen Billardtisch oder eine „Torte“ 
aus Chilipoppers und Speck. Veranstaltet einen Flashmob start eines 
gequalten Walzers, fahrt im Oldtimer vor, oder serviert selbst gebrautes 
Bier start Hugo-Plorre. Habt vor allem SpaE. Tanzt, auch wenn ihr 
dabei ausseht, als hatte man einen T-Rex an ein Starkstromkabel an- 
geschlossen. Lacht wie Godzilla. Frast euch durchs Biifett. 

Gliicklicherweise fallt wenigstens ein Horrorstress weg: die Hoch- 
zeitsnacht. Lang vorbei sind die Zeiten, in denen man nach der sozialen 
Orgie noch eine sexuelle Orgie ableisten sollte und morgens ein blutiges 
Laken aus dem Fenster hing. Heute passiert meistens: gar nichts. Braut 
und Brautigam fallen im Morgengrauen angeduselt ins Koma. Und 
wahrend die Gaste schon brunchen, gonnt sich das Brautpaar einen 
verschlafenen Frlihstiicks-Quickie. Willkommen in der Ehe! 
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FREIMD 


Zum 150. Jubilaum; eine kleine 
KULTURGESCHICHTE 
DES VIBRATORS 



Nein, er war wirklich nicht sympathisch, der se- 
xuelle Stellvertreter des Mannes - damals, vor 150 
Jahren. Der erste Vibrator glich eher einem Folter- 
instrument. Aber wie sollte es auch anders sein? Der 
Mann an sich war ja ebenfalls nicht besonders nett: 
Typ Stammbaumhalter, Versorger, hauslicher Allein- 
herrscher. Sex war kein lustvolles Bediirfnis, sondern 
die eheliche Pflicht seiner Frau - und die Ehe oft- 
mals eine Zwangsgemeinschaft, die sie zu erdulden 
hatte. Wie schmerzhaft das war, zeigen ihre Krank- 
heitsakten: Als „Hysterie“ warden die emotionalen, 
bisweilen ekstatischen Ausbriiche der Unterdriickten 
abgetan — die „Krankheit des Gegenwillens“, wie 
Sigmund Freud sie nannte. Brachte sie die Patientin- 
nen nicht in die Nervenheilanstalt, dann zum Haus- 
arzt, der die einzige Therapiemoglichkeit in ambu- 
lanten Intimmassagen sab. 

Ja, richtig gelesen: Intimmassagen. Denn dass die 
„Hysterie“ mit unterdriickter Sexualitat zu tun hat¬ 
te, verriet schon ihr Name. Hystera ist Altgriechisch 
und heifit Gebarmutter. Die Anatomie der weiblichen 
Lust war damals, man merkt es, ein noch recht un- 
bestelltes Forschungsfeld. Was man auch dem ersten 
Vibrator ansah, dem „Manipula- 
tor“ - jenem dampfbetriebenen 
Bumskolben, den der amerika- 
nische Arzt George Taylor 1869 
patentieren liefi, damit sich seine 
Kollegen keine Tennisarme mehr 
massieren mussten. Dass mit dem Gerat eine Erfolgs- 
idee geboren wurde, deren Geschichte mehr iiber das 
Verh^tnis zwischen Mann und Frau erz^lt als jedes 
soziologische Lehrbuch, mutet seltsam an. Doch wir 
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diirfen hier schon mal versprechen: 

Die Geschichte hat ein Happy End. 

Auch wenn es zu Beginn der Vibrator- 
Evolution nicht danach aussah. 

Und schon gar nicht danach 
klang: „Granvilles Hammer“ hieE 
die nachste Entwicklungsstufe, eine 
phallische Innovation des britischen 
Arztes Joseph Mortimer Granville 
von 1883, die optisch an einen Boh- 
rer mit einer Kugel an der Spitze erin- 
nerte, daneben jedoch entscheidende 
Vorteile gegenliber dem „Manipula- 
tor“ hatte: Sie war strombetrieben, 
handlich, mobil und brachte so erst 
die Arztpraxen und dann einen ganz 
neuen Markt zum Brummen. Um 
1900 zeigten Hersteller auf der Pariser Weltausstellung 
bereits mehr als ein gutes Dutzend neuer handlicher 
Vibratoren, teils elektrisch, teils mit Kurbelbetrieb, die 
sich auch flir die nicht arztliche Anwendung im Haus- 
gebrauch empfahlen und bald mit Slogans wie „A11 die 
Freuden der Jugend werden in Ihnen pochen“ bewor- 
ben wurden. Die weibliche Sexualitat war entdeckt — 
ein lange unter den Tabus des 19. Jahrhunderts vergra- 
bener Schatz. Doch freuen wir uns nicht zu frlih ... 

1918 brachte der Hersteller Sears, Roebuck & Co. 
einen Vibrator auf den Markt, der liber den Stellen- 
wert weiblicher Selbstbefriedigung damals so einiges 
verriet: Das Ding lieE sich an ein Universalkiichengerat 
anschlieEen. Zum Set gehorte unter anderem ein Mi¬ 
xer. Die Hausfrau durfte, wenn sie zwischendurch mal 
abschalten wollte, umstopseln. War das wirklich Sexua¬ 
litat oder eher ein schrages Wohlfiihlspiel zum Arbeits- 
ausgleich? Sigmund Freud lieferte auch hierzu bald die 
passende Theorie: Die Selbstbefriedigung der Frau tat 
er als unreifes Gerubbel ab, eine „phallische Betatigung“ 
an der Klitoris. „Die Entwicklung der weiblichen Sexu- 
alitat“ sah er hingegen darin, „die urspriinglich leitende 
genitale Zone, die Klitoris, gegen eine neue, die Vagina, 
aufzugeben“. Mit anderen Worten: Masturbation gait 
als irgendwie gestorter Prapubertatskram und nur va- 
ginaler Sex mit Mann und Penis als der wahre Jakob. 

Dieser „Forschungsstand“ bedeutete einen gewal- 
tigen Imageschaden fur die Vibrator-Industrie - und 
einen fortgesetzten Lustverlust fur mehrere Genera- 
tionen. Orgasmen erlebten die Frauen nun weiterhin 
meist ohne ihre rein-raus-fixierten Manner. Nur durf- 
ten, konnten, wollten sie nicht mehr liber alternative 
Sex-Praktiken sprechen. Wie auch? Selbst die Vibrator- 
Hersteller versteckten ihre Cerate in den Folgejahr- 
zehnten, indem sie ihnen ein moglichst unverdachtiges 
Haushaltsgerate-Design verpassten. 


HYSTERIE ALS KRANKHEIT 

Der franzosische Neurologe Jean- 
Martin Charcot (I. neben Patientin 
Darstellerin Blanche Wittman) 
ftihrt Kollegen 1886 in einem 
Pariser Krankenhaus vor, wie sich 
Hysterie auBert. Die Szene malte 
der Kunstler Andre Brouillet 


Erst in den sexuell so grandios ver- 
logenen 50er-Jahren fiel endlich echten 
Wissenschaftlern wie Alfred Kinsey sowie 
dem Ehepaar William Masters und Vir¬ 
ginia Johnson die Menge an Widersprlichen auf, die 
zwischen heimlich gelebter und gesellschaftlich akzep- 
tierter Sexualitat bestanden. Von Playboy unterstlitzt, 
machten sie sich an die empirische Erforschung der 
menschlichen Schlafzimmeraktivitaten und bereiteten 
der sexuellen Revolution der 60er-Jahre den Boden. 
Bereits 1966 prasentierte Hugh Hefner offentlichkeits- 
wirksam dem Fotografen Art Shay in seiner Chicagoer 
Mansion eine Vibrator-Innovation. Eindeutig phal- 
lisch, prall, silberglanzend. Die weibliche Selbstbefrie¬ 
digung - wlirde sie zum Motor der sexuellen Selbst- 
bestimmung der Frauen werden und deren Lust von 
falschen Zuschreibungen befreien? 

Es war Betty Dodson, die weibliche US-Version 
des deutschen Aufklarungs-Gurus Oswalt Kolle, die 
diese Mission bald darauf in die Hand nahm, und 
zwar in Form des „Magic Wand“: In ihrer New Yor¬ 
ker Wohnung gab sie Selbstbefriedigungskurse fur 
Frauen und lehrte dabei auch den Umgang 
mit dem stabformigen Massagegerat 
des japanischen Konzerns Hitachi. 

Das Ding mit dem vibrierenden 
Kopf kam 1968 auf den Markt 
und war angeblich zur Mas¬ 
sage verspannter Rlicken- 
muskeln gedacht, wurde 
dank Dodson aber im 
Laufe der 70er-Jahre 
fur seine Dienste an 
der Klitoris berlihmt, 
dem Machtzentrum 
der weiblichen Lust. 


DIEERSTEN 

GENERATIONEN 

1 Mit dem dampf- 
betriebenen 
,.Manipulator“ von 
1869 begann die 
Evoiution des mo- 
dernen Vibrators. 

2 Um die Jahrhun- 
dertwende gab 

es erste handiiche 
Cerate, teiis eiekt- 
risch, teiis hand- 
betrieben wie Geraid 
Johann Macauras 
„Biutzirkuiator“ 
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MOTOR DER 
AUFKLARUNG 

In den 60er-Jahren 
machten Sexualwissen- 
schaftler und deren 
Fdrderer wie Hugh 
Hefner (hier 1966 mit 
Freundinnen in der 
Chicagoer Mansion) die 
Selbstbefriedigung mit 
Vibratoren zum dffent- 
lich und unverschamt 
verhandelbaren Thema 


HAPPY END 

1 Der „Rabbit“ von 
1983 kummerte 
sich mit seinem 
Hasenkopf auch urn 
das wahre Lustzent- 
rum der Frauen. 
2 Der ..Womanizer", 
die bisherige Krone 
der Vibrator-Evolu¬ 
tion, bedient dieses 
Zentrum ganz 
ausschlief^lich 


Damit markierte der „Magic Wand“ einen Quanten- 
sprung im Wissen um gute Vibrationen. 

Die Hersteller lernten, und die nachfolgenden Mo- 
delle mit den groEten Markterfolgen waren doppelt 
so schlau wie vorher: Sie verfiigten liber zwei Kopfe, 
einen flir die Vagina und einen flir die klitorale Stimu¬ 
lation. Das ware im Herstellerland Japan, wo die kali- 
fornische Sextoy-Firma Vibratex produzieren lieE, al- 
lerdings zu viel der delikaten Details gewesen, weshalb 
der Klitoris-Kopf der legendarsten Neuerscheinung 
von 1983 die Gestalt eines Hasen annehmen muss- 
te. In der Praxis erwies sich der harmlos aussehende 
„Rabbit“ jedoch als dermaEen playboyesker Verflihrer, 
dass ihn noch die Hauptfiguren der Kult-Frauenserie 
„Sex and the City“ im Jahr 1998 als Nonplusultra 
ihres Liebeslebens priesen: ein Meilenstein im Welt- 
marktwachstum des Liebesspielzeugs, dem sich in den 
90er-Jahren weitereTiere beigesellten. Etwa der „Dolly 
Dolphin“ des Herstellers Fun Factory 1996 - der erste 
Vibrator, der nicht mehr aus Plastik, Metall, Glas oder 
Holz, sondern aus angenehmem Silikon bestand. 

So wurde der Vibrator zum besten Freund der 
Klitoris - was beim allerbesten Willen kein 
Mann von seinem weltbesten Stuck be- 
haupten kann. Weshalb wir unseren 
summenden Gummi-Wingman 
bis heute hochstens als zweit- 
besten Freund akzeptieren. 
Und ihn als „Toy“ (Spiel- 
zeug) belacheln. 

Vielleicht verdanken 
wir diese Gattungsbe- 
zeichnung aber auch 
dem Taktgefiihl un- 
serer Frauen, die 
zum Gllick mittler- 


weile sehr genau wissen, was ihnen 
wie, wann, wo und warum ge- 
fallt. Und uns nicht allzu deutlich 
kundtun wollten, was die Sangerin 
Janet Jackson laut Sonntags-FAZ 
im Jahr 2002 bemerkt haben soil: 
„Manner waren vollig iiberfllis- 
sig, wenn Vibratoren Rasen ma- 
hen konnten.“ Vielleicht — nein: 
hochstwahrscheinlich — hatte zum Beispiel die geniale 
Firmengrtinderin Lea-Sophia Cramer 2012 auch die 
Geflihle der Manner im Blick, als sie mit Amorelie 
den ersten Online-Shop flir Sexgerate grlindete, der 
stilsicher feilbietet, worum es eigentlich geht. Ohne 
unsympathische Kolben-Asthetik, ohne verharmlosen- 
des Fummeltierchen-Design: die schone Bereicherung 
unseres Sexlebens, zu dem mehr als zwei Geschlechter 
gehoren dlirfen. Namlich auch hilfreiche Geratschaf- 
ten. Und in dessen Portfolio perfekt die bisherige Kro¬ 
ne der Vibratoren-Schopfung passt: der „Womanizer“ 
des deutschen Erfinders Michael Lenke. 

M an muss dieses Ding, 

das 2014 auf den Markt 
kam, ehrlicherweise als 
gerechte Rache fur je- 
ne Jahrhunderte be- 
zeichnen, in denen der 
Orgasmus des Man- 
nes alles war und je- 
ner der Frau nichts als 
ein krankhafter Anfall. Der „Womanizer“ sieht — als 
moderner Auflegevibrator — nicht einmal entfernt 
so phallisch aus wie seine Vorfahren. Denn er ist 
ganz fur die Klitoris da, an welcher er in so schnel- 
len Intervallen saugt, dass kein lebender Oralsex- 
kiinstler der Welt es ihm gleichtun konnte. Er gibt 
Erauen eine Orgasmus-Garantie. Er hat sich mehr als 
1,5 Millionen Mai verkauft — in 60 Landern. Er ist 
das Happy End der bisherigen Vibrator-Entwicklung 
und einer der wichtigsten Treiber des weltweiten 
Online-Marktes fur Sextoys, der nach Prognosen 
von Experten zwischen 2018 und 2022 um mehr als 
sieben Prozent pro Jahr wachst und wachsen wird. 
Noch Eragen? 

Ja, wo bleiben wir Manner eigentlich, wenn die 
Geschichte so weitergeht? Wir konnen es Ihnen sa- 
gen: Auch fiir uns gibt es mittlerweile geniale Sex- 
toys. Und auch die werden immer rafhnierter. Aber 
keines wird unser Leben jemals so bereichern kon¬ 
nen wie eine echte Geliebte. Weshalb uns auch in 
Zukunft nur ein Weg zum Gliick offensteht: selbst 
immer sympathischer und besser werden. S 
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DIE C# WeLT 


Wieder eine 
gute 

Nachricht 
liber 

Darmkrebs 



«Jahrlich erkranken in Deutschland rund 
61.000 Menschen an Darmkrebs. 25.400 ster- 
ben pro Jahr daran. Seit der Einfuhrung der 
Vorsorgekoloskopie (Darmspiegelung) 2002 
haben insgesamt 6,5 Millionen Bundesburger 
diese Moglichkeit genutzt. 120.000 Todesfalle 
konnten dadurch verhindert werden.» 

Quelle: Die Welt-14.03.2018 



Felix Burda starb mit 33 Jahren an Darmkrebs. Seit 
18 Jahren engagiert sich die Felix Burda Stiftung 
in seinem Namen fur die Pravention von Darmkrebs. 


f 


FELIX BURDA 
STIFTUNG 


ANZEIGE 





Satisfyer Men im Playboy-Test 

JEm ERFAHREN SIE, WIE DIE PRODUKTE 
DEI UNSEREN LESERN ANGEKOMMEN SIND 


Nachdem Satisfyer nit seinen innovativen Produkten Frauen auf der ganzen Welt multiple 
Orgasmen beschert hat, wollten wir von Ihnen wissen, was die Satisfyer-Men-Produktpalette 
zu bieten bat und ob sie halt, was sie verspricbt: geniale Tecbnologie, die fur unvergesslicbe 
Hohepunkte sorgt. Dazu haben wir zum groBen Satisfyer-Men-Test aufgerufen. Hier erfahren 
Sie, wie die Produkte bei unseren Testern angekommen sind... 


Foto: EIS GmbH 




DAS SAGEN UNSERE SATISFYER-MEN-TESTER 





V 

PLAYBOY 

Empfhhimig 


EXTRA SLEEVE: 


EXTRA SLEEVE: 


PRESSURE SPIRAL 


TORNADO BLISS 


„Diirch die Struktur des Sleeves 
ein spezielles end erregendes 


WATER-BASEB 

LUBRICANT 

1 

COOLING 

1 

1 


„Stralilt angenehme Kalte aus, die 
dieBenutzung besenders sinniieb 
macht." 


„Sehrangenehmes, 
intensives GefObI!" 


WATER-BASED LUBRICANT 


„Es feuert im wahrsten Sinne des 
Wortes die Erregung zusatzlich an." 


„Der Satisfyer Men fOhIt sich 
wabnsinnig echt an." 

„Bat SpaB gemacbt 
allein,wieaucb zusammen 
mil meiner Frau." 


DESIGN 

AWARD 

SPECIAL 

2019 


ingenehn und sehr realistisch, vor alien die Warmefunk- 
tion.’’„Den Satisfyer Men Heat Vibration kann ich erupfehlen. 
Es ist so einfach: Prograrnrn wahlen und genielJen." 


SATISFYER MEN HEAT VIBRATION 


SATISFYER MEN 



SATISFYER lei 
VIBRATION ■ 


„Mein Bigbligbt-Produkt 
istganz eindeutigder 
Santisfyer Men Vibratien. 
Design und Verarbeitung 
gefallenmirsebr gut. Super 
Produkt, bygieniscb, ein 
tolles Erlebnis - und imnier 
irgendwie anders." 
„Ungewobnt aber lustvoll, 
kann icb empfehlen!" 


EXTRA SLEEVE: 


LUSTY TONGUES 


„Sebr wild und gefOblsstark" 




WATER-BASED LUBRICANT 


NEUTRAL 


„Sehrgut zu handhaben,gutesGefOhl. 
Furniicb das Beste - dor Klassiker." 


ir haben dazu aufgerufen, 
und Sie haben getestet! 
30 Playboy-Leser haben 
die Herausforderung an- 
genommen und den Sa- 
tisfyer-Men-Produkttest gemacht. Dabei 
waren alle Altersgruppen und die unter- 
schiedlichsten Sextoy-Erfahrungen vertre- 
ten, vom Toy-Neuling bis zum Experten. 
In einem waren sich unsere Tester einig, fiir 
jeden Geschmack ist etwas in der Satisfyer- 


Men-Produktlinie zu finden! Besonders die 
Wertigkeit der Materialien und die hohe 
Qualitat der Produkte haben unsere Tes¬ 
ter iiberzeugt. Der Satisfyer Men wird von 
unseren Testern als besonders gefiihlsecht 
beschrieben und iiberzeugt durch die vielen 
unterschiedlichen Erlebnisse der abwechs- 
lungsreichen Sleeves, einziges Manko ist 
hier der Reinigungsaufwand. Der Satisfy¬ 
er Men Heat Vibration kam besonders gut 
an, da die Kombination aus Vibration und 



Warme fur ein intensives Gefuhlserlebnis 
sorgt. Auch der Satisfyer Men Vibration 
hat unseren Testern mit seinem einfachen 
Handling und den vielen unterschiedli¬ 
chen Vibrationsvarianten viel Vergniigen 
beschert. Unser Eazit: Bei den Satisfy^er- 
Men-Produkten ist fur jeden etwas Pas- 
sendes dabei, ausprobieren lohnt sich! 

JETZTENTDECKENUNTER: EIS 

www.eE5.de 



Unter www.playboy.de/satisfyer finden Sie neben weiteren Infos auch die Teilnahmebedingungen zum Satisfyer Men-Test. Der Satisfyer Men-Test wird veranstaltet von der Playboy Deutschland Publishing GmbH, Arabellastrafie 23, 81925 Miinchen. 












































TANIA 

COLERIDGE 

Gorman fotografierte 
die Britin, die fur 
Armani und Versace 
auf dem Laufsteg 
stand, 1988 in 
Los Angeles 




o BLENDESECHS 




Der Star-Fotograf GORA/LAN hat Ikonen der 

Pop-Kultur wie Andy Warhol und David Bowie inszeniert. 
Seinepersonlichsten Werke aber sind seine Aktfotografien. 
Einige davon entstanden fur den Playboy, viele weitere 
zeigter nun in einer Miinchner Ausstellung 




fotos 

GREG GORMAN 

Der 1949 geborene Ameri- 
kaner studierte Fotojour- 
nalismus und Kinemato- 
grafie, bevor er mit seinen 
Star-Portrats Karriere 
machte. ..Ein gelungenes 
Bild ist fur mich eines, das 
nicht alle Fragen beant- 
wortet“, sagt er. 


JANARAJLICH 

Die kalifornische Schdnheit 
steht heute noch als 
Model vor der Kamera. 

Fur dieses Bild tat sie es 
1988 in Long Beach 
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JANICE DICKINSON 

Die Amerikanerin, ein Top- 
Model in den 80er-Jahren, 
war 37-mal auf dem Cover der 
„Vogue“ zu sehen. Fur dieses 
Bild trat sie 1988 in Los Angeles 
vor Gormans Kamera 








Greg Gorman hatte sie alle vor der 
Kamera: von Andy Warhol bis Leo¬ 
nardo DiCaprio, von Sophia Loren 
bis Sharon Stone. Seine Star-Por- 
trats ftir Magazin-Titel, Hollywood- 
Plakate oder Platten-Cover haben 
den heute 70-J^rigen im Lauf sei¬ 
ner fiinf Jahrzehnte umfassenden 
Karriere selbst zum Star gemacht. 
Weniger bekannt, ftir ihn person- 
lich aber mindestens ebenso wich- 
tig, sind seine Aktfotografien. Er 
begann in den 80er-Jahren damit. 
Ein Freund hatte ihm gesagt, einen 
dauerhaften Rang als Fotograf kon- 
ne er sich nur dann erarbeiten, wenn 
er aufierhalb der kommerziellen Fo- 
tografie einen Bereich finde, in dem 
er Bilder erschaffe, die ganz und gar 
ihm selbst entstammten. Gorman 
fand diesen Bereich in der Inszenie- 
rung von Nackten. Es sind vielleicht 
seine personlichsten Arbeiten. Oft 
gepragt von extremen Licht- und 
Schattenspielen, verbinden sie klas- 
sische Asthetik mit erotischer Ener- 
gie. Sein auBergewohnliches Gespiir 
fur die Aktfotografie bewies Gor¬ 
man auch im Auftrag des deutschen 
Playboy: So setzte er beispielsweise 
fur unsere September-Ausgabe 1996 
die damals 50-j^rige Hippie-Ikone 
Uschi Obermaier in Szene sowie im 
Jahr zuvor Sonja Kirchberger. Fine 
Auswahl seiner Star-Portrats und 
Aktfotos zeigt Gorman nun in Miin- 
chen in seiner Ausstellung „The 
Outsiders: Best of and beyond“. Sie 
ist bis 11. Mai in der Galerie Imma- 
gis zu sehen. www.immagis.de 


BRIGITTE NIELSEN 

Als Gorman sie 1987 in Los Angeles 
fotografierte, war die Danin eines 
der gro8en Sexsymbole der Zeit 




JANARAJLICH 

Extreme Licht- und Schat- 
tenspiele - wie bei dieser 
Inszenierung von 1988 - 
kennzeichnen viele von 
Gormans Arbeiten 


KIM SNOWDEN 

..Die neue US-Traumfrau“ 
schrieben wir uber das 
Model, als wir Gormans 
Bilder von ihr in unserer 
September-Ausgabe 
1992 zeigten 





kultur"* 


Was Sie diesen Monatsehen, lesen und horen sollten 


»EIGENTLICH 1ST 
ES UNMOGLICH, 
NOCH EINEN 
FILM UBER 
VAN GOGH ZU 
DREHEN« 


Warum derAusnahme- 


kiimtler JULIAN 
SCHNABEL es dennoch 


wagte — und wie diese 
Entscheidungsein Leben 


verandert hat 

Zur getonten Brille trdgt Julian 
Schnabel dieses Mai nicht seinen 


weit aufgekndpjien Pyjama-Look 


(wie hier im Bild r.), sondern einen 
schlichten Anzug: untypisch fiir den 
67-jdhrigen Maler und Regisseur, 
den wir zum Gesprdch in Zurich 
trejfen, wo er heim Filmfestival sein 
Kiinsderdrama „ Van Gogh - An der 
SchWelle zur EwigkeiG (ah 18. Ap¬ 
ril im Kino) vorstellt. Schon hei den 
ersten Sdtzen ist er aher wieder ganz 
der Alte — und in seinem unver- 
gleichlichen Redejluss aus Anekdo- 
ten, Beohachtungen und Zitaten 
kaum ZU stoppen ... 









FOTOS: ROXANNE LOWIT, JULIEN MIGNOT/CONTOUR BY GETTY IMAGES, PR (2) 


WIEEINSTSEIN FREUND 
ANDY WARHOL FEIERTE JULIAN 
SCHNABEL SEINEN DURCH- 
BRUCH ALS KUNSTLERIM 
NEW YORK DER 80ER-JAHRE 


Mr Schnabel, ich bin ganz ehrlich - 
als ich zum ersten Mai von ihrem 
neuen Projekt „Van Gogh - An der 
Schweiie zur Ewigkeit" horte, war 
mein Gedanke: Brauchen wir 
wirkiich noch einen weiteren 
Fiim uber den Maier? 

Da ging es mir wie Ihnen, verstehe 
ich gut. 

Was aiso brachte Sie dazu, diese 
Frage mit Ja zu beantworten? 

Das war ein langer Weg. Der Ers- 
te, der mit dieser Idee um die Ecke 
kam, war vor vielen Jahren der 
Produzent Robert Kulzer von der 
deutschen Eirma Constantin Eilm. 
Der wollte, dass ich ihm einen 
Eilm liber van Gogh drehe. Aber 
meine Agentin lieE ihn wissen, 
dass ich mit ihm sicherlich kein 
Sterbenswortchen wiirde wechseln 
wollen. Womit sie erst einmal 
nicht falsch lag. 

Oha, warum das? 

Weil ich keine guten Erfahrungen 
mit Constantin gemacht hatte. 
Ich hatte mal ein Drehbuch fiir 
die Verfilmung von „Das Parfum“ 
geschrieben, aber Bernd Eichinger 
hat mich damals absolut schabig 
behandelt. Er hat mein Skript in 
seinem Schreibtisch begraben und 
dann einen fiirchterlichen Eilm 
nach dem gleichen Roman ohne 
mich gedreht. Aber egal, Kulzer 
hat mich dann eines Tages in Ber¬ 
lin im Restaurant „Borchardt“ 
trotzdem angesprochen und war 
wirkiich nett. Auf seinen Eilm hat¬ 
te ich dennoch keine Lust. 

Aber er hatte Ihnen einen Floh ins 
Ohr gesetzt? 

Vielleicht. Wobei mich van Gogh 
ja immer schon beschaftigt hat. 
Das erste meiner sogenannten 
Tellerbilder (Anmerkung der Re- 
daktion: eine Bilderserie aus zer- 
sprungenem Porzellan und Olfarbe 
auf Leinwandy die Schnabel An- 


fangder SOer-Jahre beriihmt mach- 
te) hieE „The Patients and the 
Doctors^ und basierte auf dem 
Essay „Van Gogh, der Selbstmor- 
der durch die Gesellschaft“ von 
Antonin Artaud. Jedenfalls gab es 
vor vier oder fiinf Jahren in Paris 
eine Ausstellung liber Artaud und 
van Gogh, die ich gemeinsam mit 
dem Drehbuchautor Jean-Claude 
Carriere besuchte. Ich erklarte 
ihm dort meine Interpretation ei¬ 
nes Selbstportrats van Goghs, 
und Jean-Claude meinte, es sei, 
als wiirde van Gogh selbst zu ihm 
sprechen. So kam uns die Idee 
eines Drehbuchs in Eorm von 
kleinen Vignetten zu einzelnen 
Bildern. Das ware ein ganz ande- 
rer Ansatz gewesen als sonst im 
Kino liblich, und das schien mir 
notig. Denn eigentlich ist es un- 
moglich, noch einen Eilm liber 
van Gogh zu drehen. 

Weil jeder glaubt, ohnehin schon 
alles uber ihn zu wissen? 

Aber gerade dass es eigentlich un- 
moglich ist, erschien mir plotzlich 
ein guter Grund zu sein, den Eilm 
doch zu machen. 

Weshalb spielt die Natur in Ihrem 
neuen Film eine so groBe Rolle? 

Mich hat interessiert, wie weit sich 
van Gogh oft von den Menschen 
entfernt, wie sehr er sich in die 
Natur zurlickgezogen hat. Ich bin 
ihm quasi gefolgt: Der Wind, die 
Sonne, all das hatte wahrend der 
Dreharbeiten unmittelbaren Ein- 
fluss auf den film. Uberhaupt alle 
Locations, denn wir haben ja vor 
Ort in und bei Arles an realen 
Schauplatzen seines Lebens ge¬ 
dreht. In Saint-Remy etwa waren 
wir in dem echten Irrenhaus, in 
dem van Gogh damals lebte. 
Haben Sie durch Ihre Arbeit am 
Film denn noch etwas Neues 
uber van Gogh gelernt? 



1 . Julian Schnabel 
liebte Andy 
Warhol (hier 1985 
auf einer Party in 
New York) als 
Freund, Kunstler 
und Inspirator seiner spateren Filmarbeiten. 

2 . Grof^formatige Werke wurden sein 
Markenzeichen, die Dokumentation ..Julian 
Schnabel: A Private Portrait" (2017) begleitet 
den heute 67-Jahrigen bei der Arbeit daran. 
3 . Doch es ging auch eine Nummer kleinen Fur 
das Album-Cover ..By the Way" der Red Plot 
Chili Peppers zeichnete er 2002 seine Tochter 
Stella. Schnabel hat sechs Kinder aus unter- 
schiedlichen Beziehungen, sein Sohn Vito ist 
der Ex-Freund von Fleidi Klum 


Vor allem habe ich etwas Neues 
liber mich gelernt. Uber mich 
selbst und mein Verhaltnis zu mei¬ 
ner eigenen Kunst zu sprechen fiel 
mir plotzlich leichter, als ich van 
Gogh diese Dinge sagen lassen 
konnte. Wenn er sagt: „Ich bin 
meine Bilder“, dann gilt das auch 
fur mich. Und nicht umsonst hat 
Willem Dafoe, als er beim Festival 
in Venedig seinen Preis entgegen- 
genommen hat, gesagt: „Julian 
Schnabel ist dieser Film.“ (Anmer¬ 
kung der Redaktion: Willem Dafoe 
wurde 2018 in Venedig fur seine 
Rolle als Vincent van Gogh als bester 
Schauspieler ausgezeichnet.) 

Sind Ihre Filme fur Sie eigentlich 
genauso sehr Kunstwerke wie 
Ihre Bilder? 
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Oh ja, das sind sie. Allerdings 
wiirde ich nicht sagen, dass meine 
Filme wie meine Bilder sind, auch 
wenn ich das manchmal lese. 
Hochstens in einzelnen Momen- 
ten. Aber generell driicke ich mich 
mit einem Film genauso aus wie 
mit einem Gemalde. Und halte es 
mit Andrei Tarkowski (Anmerkung 
der Redaktion: ein sowjetischer Fil- 
memacher), der auf die Frage nach 
seinen Einfliissen einmal sagte: 
„Ich habe keine Einfliisse, denn 
ich versuche, die Dinge auf meine 
eigene Art zu machen.“ So bin ich 
auch, selbst wenn das dann mit- 
unter dazu fiihrt, dass zum Bei- 
spiel der Schnitt von „Van Gogh 
— An der Schwelle zur Ewigkeit“ 
so eigenwillig ist, dass es mancher 
Eilmverleiher vermutlich mit der 
Angst zu tun bekommt. Aber 
wenn man einen Kiinstler einen 
Eilm machen lasst, dann ware es 
schlieElich auch eine echte Ent- 
tauschung, man wiirde faule 
Kompromisse eingehen, nur um 
ein paar Eintrittskarten mehr zu 
verkaufen. Das kann man am 
Ende ohnehin nicht kalkulieren, 
von daher lege ich es immer nur 
darauf an, mich selbst zufrieden- 
zustellen und nicht die Intelligenz 
des Publikums anzuzweifeln. 

Viele Ihrer Filme handein von 
Kunstlern, etwa „Basquiat“ Oder 
„Before Night Falls" und durch- 
aus auch „Schmetterling und 
Taucherglocke". Wurden Sie sa¬ 
gen, dass Sie ein besonderes Ver- 
standnis fur Kunstler haben, ein- 
fach well Sie selbst einer sind? 


Seit Mitte der 90er-Jahre 
feiert Julian Schnabel auch 
als Filmemacher Erfolge. 
Fur sein Drama ..Schmet- 
terling und Taucherglocke" 
(2007) erhielt er in Cannes 
den Regie-Preis. Fur seinen 
neuen Film .Van Gogh - An 
der Schwelle zur Ewlgkeit" 
(Bild o., Kinostart: 18. April) 
wurde Flauptdarsteller 
Willem Dafoe dm Bild) mit 
dem Filmpreis von Venedig 
ausgezeichnet und fur den 
Oscar nominiert 


Vermutlich, ja. Einde ich eigent- 
lich albern, das so zu sagen, aber 
wahrscheinlich ist es doch wirk- 
lich so. Egal, ob man Maler ist 
oder Musiker — wir alle kennen 
diese Momente, in denen wir 
Kunst schaffen, ohne bewusst da- 
riiber nachzudenken. Das zu er- 
klaren ist schwierig, deswegen ist 
es am ehesten zu verstehen, wenn 
man es selber kennt. Denn wie hat 
schon Jean Renoir gesagt? Das 
Problem unserer Welt ist es, dass 
jeder seine eigenen Griinde hat. 
Aber wenn man einmal anfangt, 
sie zu erklaren, ist es zu spat. 
Lassen Sie uns noch auf das The- 
ma Erfolg zu sprechen kommen - 
den van Gogh zu Lebzeiten ja nie 
hatte. Hat es einen Einfluss auf 
die Arbeit eines Kunstlers, ob er 
damit erfolgreich ist Oder nicht? 
Ich wiirde sagen: nein. Gut, viel- 
leicht in dem Sinne, dass es ver- 
dammt schwer wird, nicht auf- 
zugeben, wenn so gar keine ermu- 
tigenden Reaktionen auf deine Ar¬ 
beit kommen. Aber gleichzeitig 


»ICH LEGE 
ES IMMER NUR 
DARAUF AN, MICH 
SELBST ZUFRIEDEN- 
ZUSTELLEN« 


Julian Schnabel 


schiitzt auch Erfolg nicht vor 
frustration, denn Lob und Kom- 
plimente bringen rein gar nichts, 
wenn man das Gefiihl hat, sie 
kommen von jemandem, der kein 
bisschen verstanden hat, worum 
es einem geht. Sich missverstan- 
den zu fuhlen ist flirchterlich, zu- 
mindest fur junge Kunstler, die 
sich nichts sehnlicher wiinschen. 
Ich bin dagegen langst an einem 
Punkt, wo mir das egal ist. Haupt- 
sache, ich habe die Moglichkeit, 
weiter mein Ding zu machen. 
Wenn es dann auch noch wirklich 
verstanden wird, ist das eine scho- 
ne Uberraschung. 

Erinnern Sie sich noch daran, 
wann Sie sich erstmals verstan¬ 
den fuhiten? Oder Erfolg hatten? 
Sicher, das war 1981, als ich bei 
Mary Boone ausstellen durfte, zu- 
sammen mit Leo Castelli. Diese 
Doppelausstellung in dieser Gale- 
rie war fiir mich mit 29 Jahren da- 
mals schon eine sehr groEe Num- 
mer. Danach kam der Kunstler 
Alex Katz zu mir und sagte: „Tolle 
Show!“ Das hat mir viel bedeutet. 
Und meine Antwort war: „Na klar 
ist es eine tolle Show. Musste es 
auch sein. Ware sie es nicht gewe- 
sen, musste ich mich umbringen.“ 
Wahrscheinlich klang ich wie ein 
arroganter Idiot, aber ich meinte 
das ganz ernst. Ein Jahr sparer 
habe ich dann aber bei meiner 
Ausstellung in der Tate in London 
doch noch erlebt, wie es ist, wenn 
man verrissen wird. 

Tut das heute noch weh? 

Nach und nach habe ich gelernt, 
dass es nicht so wichtig ist, was an- 
dere sagen, solange ich zufrieden 
bin. Zumal es immer Leute geben 
wird, die eine Sache grauenvoll 
linden. Genauso wie es immer je- 
manden gibt, der begeistert ist. S 
Interview: Patrick Heidmann 
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KULTUR Buck, Musik & Film 


FERDINAND VON SCHIRACH 


KAFFEE UND 
ZIGARETTEN 




FEINERSTOFF 


In unserer MAI-LESE treten starke Typen auf: Bela B von den Arzten, derAnwalt 
Ferdinand von Schirach, ein ewig aktueller Satiriker und ein knallharter Ex-Cop 


FERDINAND VON SCHIRACH: 
..KAFFEE UND ZIGARETTEN" (LUCHTERHAND) 

So personlich hat der ehemalige Strafverteidiger noch nie 
geschrieben. Von Schirach erzdhlt von Absurditaten im 
Alltag, seinem silbernen Zigarettenetui und der Begegnung 
mit Mick Jagger. Er lobt demokratische Verfassungen 
und kritisiert seinen Nazi-Opa. Kluge, nachdenkliche 
Texte iiber das Recht, den Zufall und die Wiirde. 

LINUS GESCHKE: 
„TANNENSTEIN“(DTV) 

Wajfenhandel, Prostitution, Mord: Die Russenmafia 
kontrolliert das Geschdft. Ex-Bulle Alexander Born jagt 
die Verbrecher, vor allem den „ Wanderer^, der seine 
Geliebte ermordete. Gooler Gop-Thriller iiber Selbstjustiz. 
Spielt in Berlin, Rolen, Tschechien und Tannenstein, 
einem diisteren Grenzort. 


BELABFELSENHEIMER: 

„SCHARNOW“(HEYNE) 

Achtung! In diesem tragikomischen Roman uberfallen n 
ackte Mdnner einen Supermarkt, fliegt ein Mensch wie ein 
Vogel, greift ein Buch seine Leser an, trinken skurrile Typen 
Korn mit Eanta. Und dazu singt Rex Gildo. Bela B, beriihmt 
durch Die Arzte, iiberrascht mit einer ironischen 
Sozialstudie aus der brandenburgischen Provinz. 

OSKAR PANIZZA: 

..DIE MENSCHENFABRIK“ (HOFFMANN & CAMPE) 

Unglaublich, dass diese fantastische Erzdhlung schon 1890 
entstand. Der Arzt und Satiriker Panizza sah nicht nur das 
Klonen voraus, sondern auch den Wunsch von Politik und 
Wirtschafi nach formbaren Biirgern. Also werden in seiner 
Eabrik pflegeleichte, zum Denken unfdhige Menschen 
produziert — „schdpfungsfrische Wesen Visiondr! 


text GUNTER KEIL 
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MUSIK 


KINO & TV 



CAGE THE ELEPHANT: ..SOCIAL CUES” (SONY) 

Zuletzt prasentierten sich die Rocker aus Kentucky 
laut lustig und kraftstrotzend, jetzt folgen die dunklen 
Tone. Sanger Matt Shultz besingt das Scheitern seiner 
Ehe und lief? sich von vielen Fassbinder-Filmen 
inspirieren. Ein stolzer Ritt in den Sonnenuntergang. 

Fur Fans von Arctic Monkeys 



•l 

- V 

> 


PETER DOHERTY & THE PUTA MADRES: ..PETER 
DOHERTY & THE PUTA MADRES“ (STRAP ORIGINALS) 

Pete Doherty beweist dass er noch immer ein genialer 
Songschreiber ist. Sein neues, drittes Bandprojekt ist 
melodibser und psychedelisch angehaucht der typisch 
..unsaubere" Sound bleibt aber erhalten. 

Fiir Fans von The Last Shadow Puppets 



THE CRANBERRIES: ..IN THE END“ (BMG) 

Das letzte Album der Band, die ihren bekanntesten Song 
„Zombie“ 1994 dem Nordirland-Konflikt gewidmet hatte, ist 
ein Denkmal fur die 2018 gestorbene Frontfrau Dolores 
O’Riordan. Ihre Kollegen schufen urn schon bestehende 
Demo-Vocals eine melancholische Indie-Welt. 

Fiir Fans von The Cardigans 



..AVENGERS: ENDGAME" 

Die Marvels haben Klassentreffen - und alle sind dabei: 
Iron Man, Thor, Hulk, Captain America, Spider Man, 
Black Widow, Captain Marvel... ach und die ganzen 
anderen eben. Das Party-Motto: Universum retten. 
Geht naturlich nicht gerauschlos. Ab 24.4. 

Fiir Fans von „Captain Marvel" 



..DER FALL COLLINI" 

Jahrzehnte verbringt der Italiener Fabrizio Collin! 
(beeindruckend: Franco Nero, r.) unbescholten in 
Deutschland, dann tbtet er in Berlin einen GroCindus- 
triellen - und versinkt in Schweigen. Verfilmung des 
Bestsellers von Ferdinand von Schirach. Ab 18.4. 

Fiir Fans von „Verbrechen“ und „Schuld“ 



..EIN LETZTER JOB" 

„Wir alteren Herren batten wirklich verdammt groBen 
Spaf? an den Dreharbeiten", verriet Michael Caine (links) 
im Playboy-Interview. Kein Wunden In dieser Komddie 
zeigt er, dass es fur Diamantenraub kein Rentenalter 
gibt. Nach einer wahren Geschichte. Ab 25.4. 

Fiir Fans von „Bank Job" 



THE WHITE STRIPES: ..ELEPHANT" (V2 RECORDS) 

Ehrlich, rotzig, schlupfrig - und 2003 gekommen, urn den 
Rock ’n’ Roll zu retten. Gekonnt dosierte Zartheit und 
Explosivitat, eine groCartige Spannung. Jack White besaf? 
wohl eine gdttliche Zuversicht und beugte sich kein bisschen 
dem Mainstream-Sound. Die Platte bietet viel mehr als nur 
den genialen „Seven Nation Army"-Track! 


..MANTA. MANTA" (1991) 

Als Bernd Eichinger 2011 starb, hinterlief? er eine 
schmerziiche Lucke - und viele groBe Filme. Internationale 
Erfolge wie „Das Geisterhaus" Oder „Der Name der Rose" 
genauso wie deutsche Leinwand-Meilensteine. Am 11. April 
ware der legendare Produzent 70 geworden - wir hupen 
nach oben mit einer Runde „Manta, Manta". 
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...UNDNOCH 
EIN EXTRA¬ 
OUTFIT ZU DEN 
JEANSMODE- 
SEITEN 100-105 

JEANSJACKE von 
Dsquared2, gese- 
hen bei Lodenfrey, 
ca. 550 Euro; 
TANKTOP von 
Uniqlo, ca. 10 Euro; 
JEANS von Zara, 
ca. 30 Euro; SNEA¬ 
KERS von Filling 
Pieces, gesehen 
bei Lodenfrey, 
ca. 260 Euro 




O BEZUGSQUELLEN 


» Update 

G0RTEL,SEITE38 

B.belt iiber Krauts PR, 0 89/34 69 66, 
Miinchen, www. b-belts.fashion; C.P. 
Company iiber Fake PR, 0 30/40 00 65 40, 
Berlin, www.cpcompany.com; Digel iiber 
A.P.R., 089/8208 5736, Munchen, 
www.digel.de; Eduard Dressier iiber 
Dressier Bekleidungswerke Brinkmann, 

0 60 26/50 20, GroBostheim, www.eduard- 
dressler.com; Fred Perry iiber Fake PR, 
030/40006540, Berlin, www.fredperry. 
com; Zara, Kundenhodine, 0800/5891603, 
www.zara.com 

»Titel 

BIRTE GLANG, SEITE 46-58 

Athena A (Schmuck), 
www.brandathenaa.co.za 

»Stil 

JEANSMODE, SEITE 100-105 

Deichmann, Kundenhodine 
08 00/5 02 05 00, www.deichmann.com; 
DigelMoveuberA.P.R., 0 89/8208 5736, 
Miinchen, www.digel.de; Hublot iiber 
LVMH W&J Central Europe, 

06171/69660, Oberursel, www.hublot. 
com/de; Jacob Cohen iiber Timm 
Hartmann Communications, 

0211/5 69 29 00, Diisseldorf, www. 
jacobcohen.it; Jack & Jones iiber On Time 
PR, 030/61627300, Berlin, www. 
jackjones.com; Jockey, Kundenhodine 
00800/69562539, www.jockey.de; 
Kaporal X Florentin Glemarec iiber Lizzn 
PR, 0 30/20 63 1555, Berlin, www.kaporal. 
com; Fodenfrey Munchen am Dom, 
Kundenhodine, 0 89/2103 9 0, Miinchen, 
www.lodenfrey.de; Michael Kors, 
089/26208 8436, Miinchen, www. 
michaelkors.de; Polo Ralph Fauren iiber 
Loews, 0 89/2193 79 10, Miinchen, www. 
ralphlauren.de; Reserved, Kundenhodine 
08 00/6737979, www.reserved.com; 

Ron Dorff uber Fake PR, 0 30/40 00 65 40, 
Berlin, www. rondorf£ com; Scarosso, 
0039/329/8521824, Mailand (Italien), 
www.scarosso.com; Scotch & Soda iiber 
Agency V, 030/887268020, Berlin, 
www.scotch-soda.com; Topman iiber 
Loews, 0 89/2193 79 10, Miinchen, www. 
topman.com; Uniqlo, Kundenhodine 
0 30/767 58 98 30, Berlin, www.uniqlo.com 

PFLEGE, HAUTPRODUKTE, 

SEITE 106 

DrGF. iiber Douglas, 0211/168479, 
Diisseldorf, www.douglas.de; Eucerin, 
Kundenhodine 040/490975 55, 

Hamburg, www.eucerin.de; La Roche- 
Posay iiber L’Oreal Deutschland GmbH, 

0211/4378441, Diisseldorf, www. 
larocheposay.de; Malin+Goetz iiber Peter 
Sechehaye PR, 0 89/27 27 26 20, Miinchen, 
www.malinandgoetz.eu; Sober iiber 
Agency V, 030/88726800, Berlin; 

The Grey Men’s Skincare iiber Timm 
Hartmann PR, 0211/5 69 29 00, Diissel¬ 
dorf, www.thegreymensskincare.com 
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o PLAYBOY CLASSIC 



LOS ANGELES, 2. MAI 1969 

James Brown sinp in Hugh Hefners TV-Show „Playboy After Dark“ 
(aufgezeichnet am 25. November 1968) „Say It Loud—Im Black and 
Im Proud'': die Burgerrechtler-Hymne des Sommers 1969 
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Der ndchste PLAYBOY erscheint 
am 9. Mai 2019 
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TRADITIONELL 

UNKONVENTIONELL. 

Eine Legende, die Geschichten schreibt: Die MINI 60 Years Edition steht fiir ikonisches Design, Gokart-Eeeling 
und sechs Jahrzehnte aufregender Erinnerungen. Ihre Highlights sind u. a. eine Sonderlackierung im neuen British 
Racing Green, 17"-LeichtmetallrMer und MINI Yours Ledersitze. Jetzt auf mini.de oder bei Ihrem MINI Partner. 



DIE MINI 60 YEARS EDITION. 
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o EDITORIAL 



HEIDIS 

HEISSESTE 

SCHONHEITEN 

AufProSieben wetteifern 
zurzeit wieder 30 junge 
Frauen um den Titel 
Germany’s Next Topmodel. 
Am 23. Mai wird die 
Siegerin feststehen. 

Wir hingegen haben 
unsere Auswahl Idngst 
getroffen undprdsentieren 
Ihnen: die zehn schonsten 
Kandidatinnen aus 
IdStajfelnGHFM 
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TAYNARA WOLF 

Nach ihrem Ausscheiden aus der elften GNTM-Stajfel 
ergatterte die Halb-Brasilianerin (*1996) Ende 2018 
eine TV-Rolle in der Seifenoper „Alles oder nichts'\ 
Als Ines Fischer verdrehte sie dort den Mdnnern den 
Kopf. Playhoy-Leser waren da Idngst heftigst 
verliebt, sie batten diese Fotos der Schauspielerin 
schon im August 2018 gesehen. 
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MARIE CZUCZMAN 

2013 schaffie es das Model 
(*1996) immerhin unter 
die letzten zehn Teilneh- 
merinnen der Casting- 
Show. Am allerschdnsten 
ging ihr Stern aber Anfang 
2019 auf— da versiifite 
sie uns den Februar als 
Playmate des Monats. 








FIONA ERDMANN 

Nach ihrem vierten Platz bei „ Germanys Next 
TopmodeP 2007folgten unter anderem Aufiritte in 
yyAnna unddie Liebe^' und im RTL-Dschungelcamp. 
Heute lebt das Model (^1988) in Dubai und 
schreibt ein Blog (dashingdesert.de) uber ihr Leben 
im Wustenstaat. Wir schauen am liebsten weiter ihre 
Bilder aus unserer Mai-Ausgabe 2008 an. 
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JULIA PROKOPY 

Germanys Next Top- 
model ivurde sie 2018 
leider nicht. Als ivir die 
bayerische Flugbegleiterin 
Cl995) aber im selben 
Jahr zur Wiesn-Playmate 
kiirten, konnte sie schon 
wieder lachen — und 
bedankte sich mit diesen 
Aufnahmen bei uns. 



























MIRIAM HOLLER 

Die Moderatorin und Stuntfrau (*1987) 
aus der fiinften GNTM-Stajfel sprang 
hereits von Hausdachern, spazierte 
iiber Flugzeugfliigel und spielte mit 
echtem Feuer. Aher am meisten stockte 
uns der Atem, als sie sich fur unsere 
September'Ausgabe 2010 auszog. 
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SARAH KNAPPIK 

In der dritten Stajfel von GNTM erreichte 
die Fernsehschone (*1986) bloj? den achten 
Platz. Trotzdem war die Blondine danach 
fast iiberall zu sehen: y,Die Model'WG“, 
„Ich bin ein Star — Holt mich hier rausS\ 
y,Promi Big Brother^ — und wie nirgends 
sonst: In unserer Oktober-Ausgabe 2017. 
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SARA KULKA 

Die Blondine (*1990) sorgte in der siehten 
GNTM'Stajfel fiir einen kleinen Skandal, als 
herauskam, dass sie friiher mal in einem Stripclub 
gearbeitet hatte. Wir fanden das spannend und 
baten die TV-Prominente (unter anderem „Ich 
bin ein Star — Holt mich hier rausP) fiir unsere 
Februar-Ausgabe 2015 vor die Kamera. 
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GIULIANA FARFALLA 

Die Teilnehmerin der zwolften GNTM- 
Stajfel (*1996) war im Februar 2018 
die erste transsexuelle Frau aufdem 
Playboy-Cover — undganz Deutschland 
sowie die halbe Welt diskutierten: 
Sind diese Fotos sexy oder irritierend? 
Was fiir eine bldde Frage ... 
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GINA-LISALOHFINK , ' 

Nach ihrer Teilnahme an der dritten GNTM-Stajfel und 
vielen weiteren TV-Aufiritten „Promi Big Brothe/\ 

Dschungelcamp) gab es zuletzt hdufiger kritische Schlagzeilen 
rund um das schlag-fertige It-Girl (^^1986). Wir finden, die 
Leute sollten lieher mal daran denken, welch gute Unterhaltung 
ihnen Gina schon geboten hat. Das tun wirjetzt auch: mit 
einer ihrer Aufnahmen aus unserer August-Ausgabe 2010. 











PLAYBOY SPECIAL EDITION 
EINE SONDERPUBLIKATION VON 



MICAELA SCHAFER 

Sie war eine der Teilnehmerinnen der ersten 
GNTMStunde — und landete am Ende aufPlatz 
acht. Tja, dass die Stdrken des It-Girls (y,Big 
Brother \ y,ProSieben'Promiboxen“) nicht unbedingt 
im Prdsentieren von Kleidung liegen, erkannten wir 
natiirlich auch. Und baten die Schone (*1983) fiir 
unsere Mdrz-Ausgabe 2006zum Foto-Shooting. 
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SAV HELLO TO SIEGFRIED. 

Jetzt PLAYBOY lesetij sparen und SIEGFRIED GIN sichern! 



PLAYBOY SIEGFRIED GIN-SPARPAKET: 

2 Flaschen Siegfried Gin* UVP . 59,80 € 

8 Ausgaben PLAYBOY . 55,20 € 

Regularer Preis .JjniOryr 

Ihre Ersparnis . 61,20 € 

Gesamtpaket nur. 53,80 € 


DAS SIEGFRIED 
GIN-SPARPAKET 
FUR PLAYBOY LESER: 

Tester! Sie den PLAYBOY und 
genieBen Sie mit SIEGFRIED 
Rheinland Dry Gin einen viel- 
fach mit Gold ausgezeichneten 
deutschen Premium Gin. 

SIEGFRIED wird traditionell 
handwerklich aus 18 erlesenen 
Botanicals, ganz ohne indus- 
trielle Hilfsmittel, kunstliche 
Aromen Oder Zusatzstoffe, mit 
viel Ruhe, Geduld und Liebe 
zum Detail fur Sie in kleinen 
Einheiten destilliert. Ein echtes 
Highlight der deutschen 
Gin-Szene. 




■m 
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*Enthalt 2 Flaschen Siegfried Gin (je 0,5 1,41 % Alkoholgehalt) 


Aktions-Nr.: 642543B5B 


Gleich bestellen: 

^ 01806 55 61770” S playboy-abo.de/siegfried 

Der Paketpreis von 53,80 € setzt sich wie foigt zusammen: 8 Ausgaben PLAYBOY 52,80 € + 2 Flaschen Siegfried Gin 1,00 €. Alle Preise in Euro inkl. der gesetzl. MwSt. sowie inkl. Versandkosten. Angebot 
und Lieferung nur an Personen uber 18 Jahren. Pfiichtinformationen gemaB der Lebensmittel-Informationsverordnung sind abrufbar unter www.playboy-abo.de/siegfried. Sie haben ein gesetzl. 
Widerrufsrecht. Die Belehrung konnen Sie unter www.playboy-abo.de/agb abrufen. **€ 0,20/Anruf aus dem Festnetz der Deutschen Telekom, andere Mobilfunkpreise moglich, Mobilfunkpreis max. 0,60 
€/ Anruf. Verantwortlicher und Kontakt: PLAYBOY Deutschland Publishing GmbH, Arabellastr. 23,81925 Munchen, Amtsgericht Munchen, HRB136790. Datenschutzinfo: Kontakt zum Datenschutz-be- 
auftragten: PLAYBOY Deutschland Publishing GmbH, Postfach 1223,77602 Offenburg, Tel: 0781-6396100. Pfiichtfelder zum Vertragsschluss erforderlich. Verarbeitung (auch durch Zahlungs- und Ver- 
sanddienstleister) zur Vertragserfullung sowie zu eigenen und fremden Werbezwecken (Art. 61 b),f) DSGVO) solange fur diese Zwecke Oder aufgrund Aufbewahrungspflichten erforderlich. Sie haben 
Rechte auf Auskunft, Berichtigung, Loschung Oder Einschrankung der Verarbeitung, Widerspruch gegen die Verarbeitung, auf Datentibertragbarkeit sowie auf Beschwerde bei einer Aufsichtsbehorde. 
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